
Základní škola a mateřská škola Ostrava-Hrabůvka, A. Kučery 20, příspěvková organizace 

 A. Kučery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabůvka 

 

 

       Jídelníček MŠ od 11. 3. – 15. 3. 2024  

                      Jídla připravila:                      Šupáková Jarmila s kolektivem 
                      Vedoucí školní jídelny:         Matejasová Jarmila  
                                       Pitný režim zajištěn po celý den. 
 

Změna jídelního lístku vyhrazena!      Přejeme Vám „dobrou chuť“. 

   Alergeny 

P
o

n
d

ě
lí přesnídávka Čaj / Pomazánka zeleninová se sýrem, chléb, čaj lesní směs, 

ovoce 

1,7,9, 

 
oběd 

Polévka barevná s pohankou 1,7,9, 

Smetanová čočka, sterilovaný okurek, dalamánek, džus 1,7, 

svačinka Máslový croissant, mléko 1,7,3, 

Ú
te

rý
 přesnídávka Skořicový šnek, mléko 1,7,3, 

 
oběd 

Polévka mrkvová 1,7,9,3, 

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát z červené řepy 
s jablky 

1,7,3, 

svačinka Obložený chlebíček se sýrem a paprikou, čaj malinový 1,7, 

St
ře

d
a přesnídávka Čaj / Pomazánka z ryb v tomatě, okurek, chléb, čaj 

z černého rybízu, ovoce 

1,7,4, 

 
oběd 

Polévka drožďová s bramborem 1,7,9,3, 

Hovězí biftek po Srbsku, tarhoňa, ovocný mošt 1,7,3, 

svačinka Kobliha s ovocnou náplní, mléko 1,7,3, 

Č
tv

rt
e

k 
 

přesnídávka Čaj / Pomazánka vaječná se zelenou cibulkou, chléb, kakao 1,7,3, 

 
 

oběd 

Polévka drůbeží se zeleninou a rýží 1,7,3,9, 

Vepřové výpečky, dušené hlávkové zelí, vařené brambory, 
vitaminátor 

1,7, 

svačinka Sójový rohlík s přírodním sýrem, kedluben, čaj jahodový 1,7,6, 

P
át

e
k 

   
 

přesnídávka Čaj / Pomazánka tvarohová s kapií, chléb, bílá káva, ovoce 1,7, 

 
oběd 

Polévka pórková s kapáním 1,7,3,9, 

Krůtí guláš po myslivecku, houskový knedlík, citronáda 1,7,3, 

svačinka Vařený vanilkový pudink s kukuřičnými tyčkami, čaj višňový 7, 


