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Zakladni skola a materska skola Ostrava-Hrab(lvka, A. Kucery 20, pfispévkova organizace

% A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabuvka

>IN

Jidelni¢ek MS od 11. 3. - 15. 3. 2024

Pitny reZim zajiStén po cely den.

Zména jidelniho listku vyhrazena! Y@' Pfejeme Vam ,,dobrou chut”.

o Alergeny o
5 . presnidavka Caj / Pomazanka zeleninova se syrem, chléb, ¢aj lesni smés, | 1,7,9, 5
0 S— ovoce o
a >m , , ()
5 G Polévka barevna s pohankou 178 o
- g obéd Smetanova ¢ocka, sterilovany okurek, dalamanek, dZus 1,7, 0
i a. svadinka | Maslovy croissant, mléko 1,73, .
§ presnidavka | Skoficovy $nek, mléko 1,7,3, .
a \ ()
; > Polévka mrkvova 17,93, :
i 3 obéd Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat z cervené fepy | 1,7,3, .
i N | s jablky i
o svadinka Oblozeny chlebicek se syrem a paprikou, ¢aj malinovy 1,7, o
= presnidavka Caj / Pomazanka z ryb v tomaté, okurek, chléb, ¢aj 1,7,4, o
o g z ¢erného rybizu, ovoce o
. Q Polévka drozdova s bramborem 1,7,9,3, 5
. ’: obéd Hovézi biftek po Srbsku, tarhoria, ovocny most 1,73, .
. g svacinka Kobliha s ovocnou naplni, mléko 1,725, .
. v presnidavka Caj / Pomazanka vaje¢na se zelenou cibulkou, chléb, kakao | 1,7,3, -
. 8 Polévka drlbezi se zeleninou a ryzi 1,7,3)9, i
o ; Veprové vypecky, dusené hlavkové zeli, varené brambory, 1,7, o
5 ) obéd vitaminator -
. > e . » . . . p o
- O svadinka Séjovy rohlik s prirodnim syrem, kedluben, ¢aj jahodovy 1,7,6, 5
§ presnidavka Caj / Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, bila kava, ovoce 1,7, .
a x ()
5 3 Polévka pérkova s kapanim 1,7,3,9, i
. (O obéd Krati gula$ po myslivecku, houskovy knedlik, citronada 1,7,3, 5
§ o svacinka Vareny vanilkovy pudink s kukuricnymi ty¢kami, ¢aj visShovy | 7, i
= Jidla pfipravila: Supakova Jarmila s kolektivem =
o Vedouci sSkolni jidelny: Matejasova Jarmila o
O (m]
O (m]
O (m]
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