Prilohy pro rodice
JAK POZNAM, ZE MOIJE DITE ALKOHOL NEBO JINE DROGY BERE?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma cCasté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo?

- Ztratilo zajem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestalo travit ¢as se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize pottebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic pencz, nez byste ocekavali (penize ziskané z
prodeje drog)?

- Reaguje nepfimétené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéach nebo se snazi zménit
téma?

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadiovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dit€ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

- Prestalo se Vase dité o sebe starat, zmenil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustiedeéné?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Co délat:

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat l¢kaie. Pouzivani drog
neni trestné a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog

nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zdzracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zédkladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova

totiz jednat o ptili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencil.

- Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvIast kdyz fik4 a hlavné déla z
hlediska rodicii nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout dité
ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétsinou si
nedokaze opatfit zdkladni prostfedky k Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase
péce je jina, kdyz se chovéa rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, ze



skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinné pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednéni. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
ptijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samoziejmé
netyka se situaci, kdy je ohroZen zivot, napft. pti predavkovani. (Teprve az vazné
problémy, které drogy zpisobi, jsou asto divodem k 1écbé a zmén¢).

- Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani

problému casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se
kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ Ize, nebo podceiiuje
nebezpeci. Nekdy je mozné uvazovat i 0 zmeéné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vii¢i chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vii¢i jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako Cloveka a zdlezi nam na tobe"). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény

k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zéliby, které
mé moznd z pfedchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalsimi dospelymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by
se méli ve vychove problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace v
ramci $irsi rodiny (babicka), spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné
dal3imi institucemi. Casto aZ v4Zné& minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domdacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout lécbu.

- Osvédcuje se takeé, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoti v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkusenosti.

- Bud'te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici, a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V

ptipad¢ manzelskych nebo partnerskych problémil se mizete napt. obratit na poradnu
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémi
zvySujete i1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické s
slovo "tough love". V cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci lépe orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvifiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obviniovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.




Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
pécia Vas zajem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.

Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim miize byt velmi nebezpeény, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt ptinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat
pervitin nebo opiaty, byva otdzkou Casu, kdy se za¢nou ztracet peniz a cenné predméty.
Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci—
totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf.
prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplisobem vydirani rodicti. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
ZvySuji.

- NevyhroZzujte né¢im, co nemtiZzete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k tékim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevéfite tvrzeni, Ze méa dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje

davky, a Ze drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdé&ji
pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné€ zivotniho stylu, pfipadné na
néjaké skute¢né ucinné forme 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout
problém sam.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivejsi.

- Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt ptipraven mu

pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

- Neztréacejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podafti ispésné zvladnout.

AKTIVITY PRO RODICE, KTERYMI MOHOU PRISPET KE SNiZENI RIZIKA UZIT]
DROG DETMI

1. Pohovofit si s ditétem o drogach

- feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim
- feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, ze drogy uziva (zkousi)
- poradim mu, jak se ma zachovat, az mu bude droga nabidnuta

2. Pravidelné€ hovofit s détmi o tom, co je v soucasnosti trapi nebo o ¢em nejvice
premysli

- zeptam se, co mé dité nejvice trapi

- pozorng ho vyslechnu, nebudu ho hodnotit, ani mu unahlen¢ radit, ptikazovat, ¢i
zakazovat




- feknu mu, jak to na mé plisobi a co si o tom myslim
- sdélim mu, co bych dé¢lal j& na jeho misté

3. Pravidelné ptsobit na rozvoj sebevédomi ditéte

- alespon 3x denné si najdu ditvod k jeho pochvale nebo projevu uznani

- pokud se mi vyskytne ptilezitost, kladn¢ zhodnotim své dité 3. osobé (v roding, u
ptatel) v jeho ptitomnosti

- v ptipad¢ jeho netispéch ho povzbudim a projevim viru, ze to pristé dokaze

4. Vychovévat dité k zodpovédnosti za své chovani

- pokud dité piekroc¢i vychovna pravidla v rodin€, umoznim mu, aby si za to neslo
nasledky

- pokud dité piekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledkd, ani
ho omlouvat

- budu vzdy ditéti ptipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky a jsme
za néj zodpovedni

5. Ptijimat dité bezpodmine¢né a mit ho rad

- pokud se budu na sv¢ dit€ zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho nevhodné
chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad

- pokud bude dité¢ zlobit nebo se chovat nevhodné, budu vzdy hodnotit chovani a
jednani, nikoliv jeho

- nehodnotim stylem: ,,Jsi hloupy, jsi neSika!* ale ,, To se ti nepovedlo, tohle jsi
udélal neSikovné, ptisté to zkus takhle.... A tieba se to podafi.*

6. Ucit dité¢ uméni odmitnout

- budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarady neznamena ztratit ho

- dit¢ by mélo védet, Ze je mozné odmitnout i dospélého ¢lovéka, jestlize se
k nému chova zplsobem, ktery je mu divny

- ubezpecim dité, Ze se na né¢j nebudu zlobit, jestlize se mi svéti, pokud se mi
sveét, vzdy ocenim jeho divéru

7. Ucit dité sebekazni

- s ohledem na v¢k budu ditéti pridélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni

- postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého
pfipominani a kontroly

8. Naucit dité pozitivnimu vidéni svéta

- budu sv¢ dit€ ucit hledat na v§em také dobré stranky, uvédomovat si, ze neni
v zivot€ jen ¢erné nebo bilé

- budu projevovat ditvéru v jeho sily, které ma a které miize uplatnit pii
prekonavani obtizi

- budu podporovat rozvoj humoru pti pohledu na svét

9. Vést dité k aktivnimu traveni ¢asu

- budu uptednostiiovat takové traveni volného €asu, kdy dité¢ musi vyvijet vlastni
aktivitu

- omezim sledovani televize i pocitacovych her

- zajistim ditéti pfiméfené mnoZzstvi zajmovych ¢innosti




- budu mit ptehled o tom, co déla v dob¢, kdy neni ve Skole ani na krouzku, ani
v piitomnosti

10. Zajimat se o to, s kym dité kamarédi a jaké jsou jeho postoje k ndvykovym latkdm
- budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to jaci jsou, jak se chovaji,
co si o nich mé dité mysli a jak jsou pro néj duleziti




