Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddé¢litelnou soucésti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité nemd kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rlizné cesty do Skoly a ze skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy ndlad, odmita se svétit, co ho trapi

- 7adé penize, Casto ,,ztraci” své véci

- prichazi domt vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poskozenymi $kolnimi pomickami
- nedokéze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vii€i sourozencim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, ze nekolik vySe uvedenych signalli ve vas vzbudi urcité¢ podezieni, ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité¢ svéfi.
Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zadvazné skutecnosti. Presvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vdm mohou
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ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napt. béZznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel“ — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl ptitomen.

Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté davétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véfi, Zze mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napft. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se
budete uvoliovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviniujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym
zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pripravujte ndpravu.



Priklady neptfimych a ptimych znakt Sikanovani
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zaciné vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad§im zakim nové zafazenym do ttidy, nebot’
ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzékii, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zdka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichzZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichédzeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s plac¢em, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmité svétit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.



» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodicim.

» Dite si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mlze ptehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

» Dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani
Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nekdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima si delat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile Ize veci jasneé resit. Nasledne ale dojde k bodu zlomu, kdy se sikanovani stane
nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné deti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén€ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,drobne¢* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoril, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorll jsou prfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lenti ,,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidctim.
I mirni a ukaznéni zéci se zatnou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzéka a prozivaji pii
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili Jako normu prljlmajl vSichni clenove tridy. Sikanovani se stava skupinovym programenm.
Obrazné feceno nastava éra ,,Vykorlst ovani®. Zaci jsou rozd¢leni na dve sorty lidi, které j jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priklady Sikanovani

1. Ptipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny ptepis)

e nadavaj mi

e d¢laj mi naschvaly

e maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

e rejpaj do mne

e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

e kdyz nejsem ve Skole fikaj uc¢iteliim, co neni pravda

e kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

o kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

¢ vo hodiné, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

¢ vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

e kdyz jsem sluzba, tak vSichni udé¢laj ve tiidé nepotradek

e nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

e kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

e ve fronté na obéd mne predbihaji

e kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

e povysujou se nade mne

e Nic mi nepucej

e kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz
ho hleddm

e kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
Kdyz u§ mi poradg¢;j, tak Spatné

e n¢kdy mi taSku zamknou do skfin¢ a fikaj Ze od ni nema;j kli¢

o kdyz se ucitel zeptd kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Pftipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se mize stat obéti Sikany kterékoliv dité.

Plivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala tercem kritiky a nemilosti

skupiny spoluzéki. Nedokazala se zapojit do spole¢né zabavy, snad pisobila ponckud kiecovité a



byla pfili§ orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a obliben¢ho chlapce,
aby ji dlouhodob¢ fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazné divka, pokousela se mu
nékdy postavit a vratit mu zplsobené piikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od
néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stietu Casto plakala. Rodice a ucitelé se
nikdy o jejim trdpeni nedoveédéli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana* se kratkodobé¢ staly dvé
dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zdka, ktery byl jednozna¢né nejsiln€j$i a pfitom povahové mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kviili niz jsem navézal spolupraci
s mimotfadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé témef na nic nevzpomnéla. Jeji

bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



Informaéni letak pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
SpoluZzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zéki Umysln¢, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtize§ ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepiijemiovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob€, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
sité.

Pozdé&ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi né€kterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

oV W

Jak se muzesS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si,
ze to bude lep$i, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému divéfujes. Mize ti skutecné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

» Svér se svym rodic¢lim.

» 'V ptipadé€, Zze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes§ telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.



Jak se branit kyberSikané:

» Nereagovat=neodpovidat agresorovi

» Ulozit, vytisknout jako ditkazni material

» Zménit svou virtualni identitu (piezdivka, novy e-mail)

» Nikde neuvadét svou skutecnou identitu=jméno, vék, adresu, telefon...

» Kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého mé agresor Sikanuje a pozadat o zamezeni
piistupu

» Svétit se rodicim, oblibenému uciteli, nebo zavolat na Linku bezpeci 776 777, volani je

zdarma



Piiklad informaéniho letiku pro Ziky ZS

Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané
Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes§ mée:

Navstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto nasledujici radky.
Co je to Sikanovini? e V pripadé, Ze nenajde$ odvahu Fict

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden

ove T S SR to mné ani svym rodic¢iim, zavolej na
nebo vice zakl imysIng, vétSinou

opakovang ublizuji druhym. Znamena to, prazskou Linku bezpeci, telefon
ze ti n€kdo, komu se nemiizes ubranit, 0800155555. Bezplatn& miizes
déla, co ti je neptijemné, co té ponizuje,

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, Nepotiebujes k tomu penize ani

bije té. Ale miZe ti zneptijemnovat zivot i
jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢,

navadi spoluziky, aby s tebou nemluvili a vEéFit, protoZe nejsi sam, kdo se takto
nevSimali si té.

telefonni kartu. Tito lidé ti budou

trapi.
Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, ze
si to néjak zaslouziS. Chyba neni v tobé,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi
zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili. Pamatuj si, ze nikdo
ti nema pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢
o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovedél:
"J& nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to
snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude
lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl.
Nikomu nic nefict je strkani hlavy do
pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na
vychovného poradce. Mohu ti
skuteéné pomoci, budu ti vérit a

neprozradim té.

® Svér se svym rodicim.



Priklad informacniho letaku pro mlidez

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzici se k tobé chovaji nepi‘atelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.
Jmenuje se

Najdes ho

Néavstévni hodiny ma

Telefon

Co je to Sikanovadni?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silné€jsi zak nebo zaci pro vlastni potéseni, ¢asto opakované,
ublizuji druhym. V pocatku se to d&je nendpadné, prostfednictvim riznych legracek a
"testikl" (strkani, nadavani, schovavani véci...), ptipadné odmitdnim, prehlizenim,
zesméSnovanim a pomlouvanim. Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, krddeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé
ptipadl byva trestnym ¢inem. Obéti mohou nasledky Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.
Pro¢ byva clovék Sikanovin?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni

v ném, ale ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se mitze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im, odpovédél: "Ja
nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na vychov-ného poradce. Mohu ti skute¢né po-moci, budu ti
vérit a neprozradim té.

® Svér se svym rodicim.

V pripadé, Ze nenajdeS odvahu Fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou

Linku bezpe¢i, telefon 0800155555. Bezplatné muzZes telefo-novat z celé republiky.

NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi
sam, komu se néco podobného déje.



