Veverka
Normalni je nekoufit

Obsah programu je zaméfen komplexné na ovliviiovani postoju a chovani déti k
zdravému zplsobu Zivota, zajisténi dostatku aktivniho pohybu, ziskavani zékladnich
znalosti o svém téle a jeho funkci, dodrzovani hygienickych navykd a zasad zdravé
vyzivy, informovanost o disledcich koufeni, atd. Souéasti programu je ¢ast vénovana
détem s pracovnimi listy pro kazdou lekci, motiva¢nimi pfibéhy veverky Vérky a ukoly i
domacimi ukoly pro spole¢nou Cinnost déti s rodici. Dalsi ¢ast poskytuje podrobnou
metodiku k jednotlivym lekcim, kterd je oteviend a dadva moznost tvirdiho doplfiovani
podle lokalnich podminek &kol a invence u¢itell, aby si adaptovali (usili) program ptimo
na miru své tfidé a obohatili jej tak o své zkudenosti a pfijali za svij. Posledni &asti jsou
pripraveny letdky pro rodi¢e, nebot bez sou¢asného a souhlasného vychovného plsobeni
rodi¢t by mé&l program jen malou Gé&innost.

Metody

Malé déti se nejlépe udi prozitkem a proto jsme v programu vyuzili her, pisnicek,
omalovanek, hrani roli, vypravéni ptib&hd, atd. - aktivnich metod, které déti oslovi. To
vSe vzhledem ke specifice 1. tfid, kde se déti teprve uci Cist a psat. Vychova k nekuractvi
by méla byt provadéna uditelkou nekurackou, ktera by pfirozené, nenasilné dokazala déti
vést k tomu, o ¢em je sama presvédcena a nedochazelo tak k disharmonii vychovného
plsobeni ucitele a jeho chovani, kterou déti snadno odhali. U¢itel, stejné jako rodi¢ je pro
dit& modelem, podle kterého formuje a pfizplsobuje své vlastni chovani, proto jsou tyto
modely pro dit& dilezité.

Realizace programu nevyZzaduje aktivity nad ramec obvyklého Skolniho programu. Je
pripraven tak, Ze odborné vzdélany ucitel nepotiebuje 2adné dalsi zaskoleni a pripravu.
Naopak, miZe program tvofivé vyuZit i v jinych vyucovacich predmétech jako je t&lesna
vychova (prekazkova draha, Splh, béh jako veverka), kresleni (zdravého a nezdravého v
kazdodenni ¢innosti,..), pracovni vyucovani ( vyroba figurky veverky Vérky, cigarety
Retky, srdicka, plic a zoubku - vybarveni, vystfihnuti a nalepeni na Spejli), ¢teni
(upravené texty — pribéhy veverky Vérky), atd., dle zvazeni ucitele.

Udinnost programu

Uc¢innost programu je mozno hodnotit pfilozenym piedem pFipravenym individudinim
fizenym rozhovorem, obsahujicim pfipravené otazky a grafickou Cast, kde déti urcuji, co
je a co neni zdravé v kazdodennim zivoté. Zjisténi ucinnosti se doporucuje provést ihned
po ukonceni programu ve tridé, mozno doplnit stejnym testem i po delSim c¢asovém
intervalu (napf. na konci skolniho roku)

Dlouhodoba ucinnost se projevi az v dalSich letech, kdy se dité poprvé dostava do
primého kontaktu s tlakem okoli a pokuseni byt jako dospély a zakoufit si. Az zde se
projevi, zda se dité stane védomé nekurdkem. Faktor{, které ovlivni toto rozhodnuti je
mnoho, ale radi bychom alespon ¢astecné prispéli k tomuto cili.

Uciteli je mozné doporudit zalozeni slozky pro kazdé dité a dlouhodobé sledovat vyvoj
nekufackych postojl, poznatkl a dovednosti, jak si chranit a podporovat své zdravi -
portfolio a pfipadné na konci paté tridy predat ditéti.



O programu
1.1. Charakteristika programu

Program ,Normalni je nekoufit" je zaméreny Sifeji na komplexni podporu zdravého
Zivotniho stylu a prevenci kouteni u déti mlad$iho $kolniho véku (7-11 let). Privodcem
celého programu je veverka Vérka, kterd si s détmi povida o zdravi, o nemoci, o aktivnim
pohybu ve volném Case, o zdravé vyzivé, lesnich zviratkach a v pohadce na videu se
dozvidaji o cigareté Retce. Zabavnou formou se tak seznamuji s tim, Ze koureni neni
normalni soucasti naseho Zzivotniho stylu. Dozvidaji se o tom, co je zdravé, o orientaci v
rizicich, se kterymi se mohou setkat a ucinné prevenci tak, aby byly pfipraveny uchovat
si své zdravi i v dospélém véku.

1.2. Vychodiska
V nasem programu vychazime z né&kolika zakladnich poznatkd:

- Postoje k nekoureni a adekvatnimu chovani v dodrzovani zasad zdravého

zivotniho stylu se formuji uz v predskolnim a mladsim skolnim véku.

Zde je misto predev&im pro plsobeni rodiny, ale i kolnich preventivnich programd.
Pozdé&ji ve v&ku puberty a dospivani se stava vyznamné&jsi tlak vrstevnikd a postupné je
mnohdy i urcujicim faktorem pro budouci chovani mladych lidi.

- Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zavadi vzdélavaci oblast ,Clovék a
. vin s v T ’ ’ o v v
jeho svét", jehoz soucasti je vychova ke zdravi, kde se tento program muze vyuzit.

- Program ,Zdravi 21".

- V Ceské republice jsou uz Gspésné v nasich skolach pouzivany preventivni
protikufacké programy napr.:

e ,My nechceme koufit ani pasivné" (KHS Blansko)

e ,Aby déti nekoufily ani pasivné&" (OHS Klatovy)

e ,Ja koufit nebudu a vim procC" (Liga proti rakoviné Praha)

urcené pro materskou Skolu

e ,Koureni a ja" (LF MU Brno) pro nejvice ohrozenou skupinu déti a dospivajicich 2.
stupné zakladnich skol

N&$ program vyplfiuje mezeru v edukaénim plsobeni pro mladsi &kolni v&k (7-11 let).

1.3. Cile programu
Hlavnim cilem programu je dosahnout toho, aby se dité védomeé stalo nekurakem. Je to
vSak cil dlouhodoby a proto je nutné vytycit dalsi kratkodobé cile smérujici k tomuto

bazalnimu cili. Tento program by mél prispét k:

e formovani pozitivniho postoje k zdravému zpUsobu Zivota
(zdrava vyziva, dostatek pohybu, dusevni pohoda)

e formovani odpovédného pristupu ke svému zdravi
(védét, co je zdravé, nezdravé v kazdodennim Zivoté)

e snizeni poctu déti vystavenych pasivnimu koureni
(spoluprace s rodici)

e ziskani poznatkl a dovednosti, jak si chranit si své zdravi
(poznat, co je na koureni skodlivé)



Normalni je nekoufit

Normalni je nekoufrit je program, ktery vznikl ve spolupraci Pedagogické a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné a Ligou proti rakoviné Praha jako program podpory
zdravi a prevence koureni pro mladsi skolni vék (7-11 let). Prvni dil programu byl
dokoncen a pilotné ovérovan v letech 2005-2006. Postupné byly dokoncovany dily pro
cely 1. stupen zakladni skoly a v letoSnim roce (2008) je ovérovan program pro 4. tridu.
Program Normalni je nekoufrit volné navazuje na programy vyuzivané v materskych
Skolach ("Ja koufit nebudu a vim proc", "My nechceme koufit ani pasivné"). Vychova k
nekufactvi pokracuje na II. stupni ZS programem "Koureni a ja", ktery byl vytvoren
stejnymi autory (2001).

Vyhodou programu je proto jeho ucelenost a moznost vychovného ptisobeni od
materskych Skol az po 9. ro¢nik zakladnich Skol. O Skolach, které metodikou disponuji v
Pardubickém kraji Vas informujeme v sekci Priklady dobré praxe.

I.- III. dil programu je jiz akreditovan Ministerstvem skolstvi a mladeze. Dle zajmu Skol
poradame pro ucitele metodické seminare. V Pardubickém kraji probéhl seminafr na
podzim roku 2007, dalsi metodické seminare pfipravujeme.

Ucitelé se zajmem o vyuziti programu nas mohou kontaktovat nebo se pfimo obracet na
autora programu: PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova, PedF MU, e-mail:
zaloudikova[zav.]ped.muni.cz

Cile programu:

__ Znat sam sebe

(umet vyjadrit myslenky, prozitky, poznatky a dojmy, reagovat na nazory
ostatnich, mit zakladni znalosti o tele)

_ Formovat v ditéti pozitivni postoj ke zdravému zplsobu Zivota (déti ziskavaji poznatky
o zakladnich zdravotnich aspektech a

dochazeji k novym poznanim)

_ Formovat v ditéti odpovédny pristup ke svému zdravi

(postupné si déti uvédomuji odpovédnost za své zdravi i zdravi jinych)

_ Dat ditéti poznatky a dovednosti , jak si chranit zdravi

(déti se u¢i odmitat navykové latky)

_ Snizit pocet déti vystavenych pasivnimu koureni

(ve spolupraci s rodici)

Déti se uci prozitkem (hry,pisnicky, omalovanky,
vystrihovanky, hrani roli a vypravéni pfibéhu)
_ Realizace programu nevyzaduje aktivity nad
ramec obvyklého Skolniho programu
_ Program Ize dobfe prolnout ve vice
predmétech-Tv, VV, Hv (vyhoda jednoho
ucitele)
_ Moznost uzplsobit program na miru
_ Navaznost programu ve vysSich tfidach (kolektiv
stejnych autoru)
Pozdé&ji by mohlo byt na vychovu k nekufactvi jiz pozdé... . . proto nedovolte ,
aby Vam cas unikl mezi prsty



Normalni je nekoufit

PROGRAM PODPORY ZDRAVI A PREVENCE KOURENT
7RO MUADET SKOLNT VER (7-11 LET)

Jedna se o I. dil programu podpory zdravi a prevenci koufeni pro | NORMALNI

I. az III. tfidy zakladnich Skol. Program pripravila Pedagogicka a b

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné v roce 2005. § JE NEKOURIT
| 1. DiL

Program volné navazuje na programy vyuzivané v materskych

Skolach (,,Ja koufit nebudu a vim proc", ,My nechceme koufit ani s

pasivn&"). II. dil programu uréeny pro 4. a 5. tfidy zakladnich $kol | #¢ ]
je ve fazi pilotni studie. Navaznost na ILstupni ZS je jiz zajidténa = | }f{k\,
programem ,Koufeni a j&", ktery byl vytvofen stejnym autorem = ’4%.15
(2001). =
(viz. Doporucené metodiky pro II.stuperi ZS) ? o 2005

Z obsahu programu:

Program Normalni je nekoufit je komplexné zaméren na podporu zdravého zivotniho
stylu. Kromé prevence kuractvi se zabyva poznanim vlastniho téla, zdravou vyzivou,
pohybovou aktivitou a jejim vyznamem v zivoté. Déti se uci zakladni poznatky o lidském
téle, udi se co je zdravé, co télu prospiva a co mu Skodi. Déti se uci orientovat v riziku,
rozpoznavat ho a udéi se, jak si zdravi uchovat az do dospélého véku. Dozvidaji se, ze
koureni neni normalni soucasti zivotniho stylu.

Prdvodcem programu je veverka Vérka, kterd predstavuje symbol milého, mr&tného,
pohyblivého a veselého zviratka, je symbolem kondice, zdravi a zdravého zivotniho
prostredi (zviratko z lesa). Naopak symbolem vseho nezdravého je cigareta Retka.
Veverka uvadi a kondi kazdou lekci, zadava détem ukoly, povida détem pribéhy o sobé a
lesnich zviratkach.

Program je zalozen na poznani, Ze se malé déti uci nejlépe
prozitkem. Proto je v programu vyuzito her, omalovanek,
vystfihovanek, to vSe vzhledem k tomu, Ze se déti teprve uci Cist a
psat. Déti maluji, vystfihuji, vypravéji, hraji pohybové hry a
scénky. Soucasti programu je také videokazeta s pohadkou.

Soucasti metodiky jsou pracovni listy pro kazdou lekci, motivacni
pribéhy veverky Vérky, Ukoly pro praci v hodinach, ale i domaci
Ukoly pro Cinnost déti spolecné s rodic¢i. V metodice je podrobny
popis kazdé lekce (celkem 5), presto je zde dostatek moznosti
k vlastni invenci uditele tak, aby si mohl program uzplsobit na
miru své vlastni tfidé i podminkam Skoly.

Program lze dobfe vyuzit v rdmci vétsiny predmétl na I. stupni (vytvarnd vychovy,
pracovni Cinnosti, télesna vychova, hudebni vychova aj.).



