E N Zakladni skola a materska Skola Ostrava-Hrab(ivka, A. Kucery 20, pfispévkova organizace E
o E% A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtvka =
: Jidelnicek MS od 3. 11. - 7. 11. 2025 :
E Alergeny o
5 . presnidavka Caj / Pomazanka z rybic¢ek v tomaté&, chléb, mrkvové 1,7,4, 5
= — Spalicky, bila kava o
R S, — :
o b o) Polévka hrachova specidl L7 0
; c obéd Rizoto z veprového masa s tarhonou, salat rajéatovy 1,7, ;
i 8 s Cerstvou paZitkou 5
= svadinka Presniddvka jahodov3, ¢aj aloe vera = o
i presnidavka | Caj/ Sunkové péna, toustovy chléb celozrmny, kedluben, 1,7, .
o ™ $védsky &aj, ovoce o
= L 7 s . o
0 Q Polévka pohankova se zeleninou 78 =
. \S obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik s burisony, ovocinek 1,7,3, 0
' svacinka Pomazdanka vitaminova, chléb, ¢aj tropicky ostrov o
§ © presnidavka Caj / Smetanovy jogurt, banketka, ¢aj malinovy, ovoce 1,7, -
. o) Polévka $penatova 1,7,3, .
§ >e obéd KuFeci prsa po Toskansku, bramborova kase, zelny salat 1,7, -
o o s koprem a smetanou 0
. 4 svacinka Pletynka s tavenym syrem, cherry raj¢atka, mléko 1,7, ;
. presnidavka Caj / Pomazanka tvardzkova, chléb, paprika kapie, ¢aj 1,7, o
: f) bylinny, ovoce i
- P’ Polévka vlockova s bramborem a zeleninou 78 o
a L ()
5 > Fazolova panev, dalamanek, ¢aj s citrbnem a medem 1,7, 5
0 wfd )4 0
i Q) obéd i
' svacinka Pomazanka se Zervé, okurka salatova, chléb, granko 1,7, o
. presnidavka Caj / Jahlovo krupicové kase se strouhanou ¢okoladou, ¢aj 1,7, i
= visniovy, ovoce =
. f) Polévka rajcatova s kapanim 1,7,3, i
§ o) Dusena mrkev s hraskem, kruti vypecky, vafrené brambory, 1,7, .
. (O " S =
. a. obéd dzus 5
§ svacinka Pomazanka cizrnova se zeleninou, veka grahamova, 1,7,9, .
o ochucené mléko o
o Jidla pripravila: Tumlifova Sona s kolektivem e
n Vedouci Skolni jidelny: Matejasova Jarmila o
i Pitny reZim zajistén po cely den -
E Zména jidelniho listku vyhrazena! Y@' Pfejeme Vam , dobrou chut”. E
O (m]
O (m]



