
Základní škola a mateřská škola Ostrava-Hrabůvka, A. Kučery 20, příspěvková organizace 

 A. Kučery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabůvka 

 

 

       Jídelníček MŠ od 3. 11. – 7. 11. 2025  

                                  Jídla připravila:                      Tumlířová Soňa s kolektivem 
Vedoucí školní jídelny:         Matejasová Jarmila 

Pitný režim zajištěn po celý den 
 

Změna jídelního lístku vyhrazena!      Přejeme Vám „dobrou chuť“. 

   Alergeny 

P
o

n
d

ě
lí přesnídávka Čaj / Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, mrkvové 

špalíčky, bílá káva 

1,7,4, 

 
oběd 

Polévka hrachová speciál 1,7, 

Rizoto z vepřového masa s tarhoňou, salát rajčatový 
s čerstvou pažitkou 

1,7, 

svačinka Přesnídávka jahodová, čaj aloe vera - 

Ú
te

rý
 přesnídávka Čaj / Šunková pěna, toustový chléb celozrnný, kedluben, 

švédský čaj, ovoce 

1,7, 

 
oběd 

Polévka pohanková se zeleninou 1,7,9, 

Hovězí guláš, houskový knedlík s burisony, ovocínek 1,7,3, 

svačinka Pomazánka vitamínová, chléb, čaj tropický ostrov  

St
ře

d
a přesnídávka Čaj / Smetanový jogurt, banketka, čaj malinový, ovoce 1,7, 

 
oběd 

Polévka špenátová 1,7,3, 

Kuřecí prsa po Toskánsku, bramborová kaše, zelný salát 
s koprem a smetanou 

1,7, 

svačinka Pletýnka s taveným sýrem, cherry rajčátka, mléko 1,7, 

Č
tv

rt
e

k 
 

přesnídávka Čaj / Pomazánka tvarůžková, chléb, paprika kapie, čaj 
bylinný, ovoce 

1,7, 

 
 

oběd 

Polévka vločková s bramborem a zeleninou 1,7,9, 

Fazolová pánev, dalamánek, čaj s citrónem a medem 1,7, 

svačinka Pomazánka se žervé, okurka salátová, chléb, granko 1,7, 

P
át

e
k 

   
 

přesnídávka Čaj / Jáhlovo krupicová kaše se strouhanou čokoládou, čaj 
višňový, ovoce 

1,7, 

 
 

oběd 

Polévka rajčatová s kapáním 1,7,3, 

Dušená mrkev s hráškem, krůtí výpečky, vařené brambory, 
džus 

1,7, 

svačinka Pomazánka cizrnová se zeleninou, veka grahamová, 
ochucené mléko 

1,7,9, 


