
Základní škola a mateřská škola Ostrava-Hrabůvka, A. Kučery 20, příspěvková organizace 

 A. Kučery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabůvka 

 

                                 JÍDELNÍČEK OD 15.12 – 19. 12. 2025 
 
 
 

PONDĚLÍ 
15.12.2025 

PŘESNÍDÁVKA 
 
POLÉVKA 
OBĚD 
 
SVAČINKA 

Čaj / Cereální lodičky s lískooříškovou náplní s mlékem, 
ovoce 
Polévka rýžová s mlékem a vejci 
Mandlové kuřecí řízečky, bramborová kaše, salát 
okurkový  
Pomazánka ze sójových bobů, cherry rajče, veka, čaj 
jahodový 

1,7,8b, 

 

1,7,3,9, 

1,7,8a, 

 

1,7,6, 

 

ÚTERÝ 
16.12.2025 

 
 

PŘESNÍDÁVKA 
 
POLÉVKA 
OBĚD  
 
SVAČINKA 

Čaj / Pomazánka šlehaná niva, okurka salátová, 
slunečnicový chléb, čaj malinový, ovoce 
Polévka zeleninová 
Fazolový guláš s paprikami, chléb pšeničnožitný, 
ovocný nápoj 
Celozrnný loupák, ochucené mléko 

1,7, 

 

1,7,9, 

1,7, 

 

1,7,3, 

STŘEDA 
17.12.2025 
Vánoční 
cinkání 

PŘESNÍDÁVKA 
 
POLÉVKA 
OBĚD 
 
SVAČINKA 

Čaj / Sváteční vánočka, kakao, jablko 
 
Polévka hrachová s houskou 
Pečené rybí kousky, domácí bramborový salát, dětský 
vánoční punč 
Pomazánka šunková pěna, paprika kapie, chléb, čaj 
šípkový 
 

1,7,3, 

 

1,7, 

1,7,9,4, 

 

1,7, 

ČTVRTEK 
18.12.2025 

PŘESNÍDÁVKA 
 
POLÉVKA 
OBĚD 
 
SVAČINKA 

Čaj / Pomazánka liptovská, pletýnka, rajčata, bílá káva, 
ovoce 
Polévka z drůbežího masa s hvězdičkami 
Králičí výpečky, dušené červené zelí, houskový 
knedlík, džus Relax 
Koliba tavený sýr s ředkvičkami, chléb žitný, čaj 
bylinný s meduňkou 

1,7,3, 

 

1,7,9,3, 

1,7,3, 

 

1,7, 

PÁTEK 
19.12.2025 

PŘESNÍDÁVKA 
 
POLÉVKA 
OBĚD 
 
SVAČINKA 

Čaj / Pomazánka z makrely, chléb, kedluben, švédský 
čaj, ovoce 
Polévka drožďová s pohankovými vločkami 
Krůtí maso na indický způsob, celozrnný kuskus, salát 
rajčatový s čerstvou pažitkou 
Jahodová přesnídávka, čaj zelený ochucený 

1,7,4, 

 

1,7,9,3, 

1,7, 

 

-- 

 

                                                      Jídelníček sestavila            – Soňa Tumlířová s kolektivem 
                                                 Vedoucí školní jídelny       – Jarmila Matejasová 
 

 Kolektiv kuchyně přeje Všem příjemné prožití vánočních   svátků             


