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Cilem skolniho programu proti Sikanovani je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi. DllezZité je zamérit se na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve
tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

1. Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zaka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeizi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani &i

ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZovani aZ zneuZivan
nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd t

spoluzaka.

i. Sikana se projevuje i v
fidni nebo jinou skupinou

e v

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka
v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

1.1.

Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahUm.
Chapéno je jako projev pratelstvi. Za Skadleni
se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni)
za UCelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
poraZeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se
povazuje, kdyZz jeden nebo vice zaki
umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se
dél3,

nemlze ubrdnit, co je

nepfijemné, co ho ponizuje nebo to

mu

prosté boli.

Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd
nalada.

Motiv: Ndklonnost, sblizeni,
seznamovani,
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

zajem o

uvolnéné a pohodové atmosféry.
Byt odolnéjsi, zmuznéni.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. Dalsi
motivy pfekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni

vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...
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Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.
Citlivost: Vciténi se do druhych.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Hranice: Obé strany maji moZnost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limitd.
Pfi divocejsim Skadleni zadny nepoufZije své
pIné sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd.
Dité se muZe branit a Skadleni opétovat,
pfipadné ho miiZe zastavit a vystoupit z
ného.

Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc. 10.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

Hranice: Prolamovani hranic,

»Znasilfovani“ druhého. Silnéjsi strana nebere
ohled na slabsiho.

Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné,
utocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé
ztrestano!

Dustojnost: PoniZeni lidské dlstojnosti. Dité
je zesmésniovano a ponizovano.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité md strach ze
Skoly.

2. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany patFi:

* Verbalni sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana,

déje se pomoci ICT technologii).

* Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeze a niceni majetku obéti).

Smisena Sikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

prikazy apod.).
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Za urcitych okolnosti maze Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zdvaznych pfipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

3. Skola v prevenci Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi
mezi 7aky (a mezi Zaky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o
vytvareni bezpecného prostiedi a za tim Ucelem:

* podporuje solidaritu a toleranci,

* podporuje védomi soundlezitosti

* posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

* uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

* rozviji jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na pravni

odpovédnost jedince.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyuZivaji moznosti osobni, spole¢enské a mordlni vychovy v
prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti vtomto oboru.

Skolni metodik prevence zodpovidd za informovanost viech pedagogickych
pracovnikd Skoly o dané problematice. Aktivné se podili na feSeni pripad( Sikanovani a
napomaha svym koleglim zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci.
Sezndmi pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j. 14 144/98-22 “Spoluprace kol a
predskolnich zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a p¥i vy$etfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané” a ,Metodickym pokynem ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich” (¢.j. MSMT-
21149/2016)

Vede peclivou evidenci vSech pripadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky.
Dopliiuje literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, organizuje
seminare s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, zaclenuje témata Sikany do
dalsiho vzdélavani uciteld. Informuje pedagogy, Zaky i rodice o tom, co délat v pripadé, kdyz
se dozvédi o Sikanovani (kontakty a telefonni ¢isla na instituce, které se problematikou
Sikanovani zabyvaji, jsou v Minimalnim preventivnim programu v bodé €. 9).

Spolupracuje s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogickopsychologickou
poradnou, strediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeuticko pécdi,
s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v regionu). Do prevence Sikanovani jsou
aktivné zapojeni také nepedagogicti pracovnici Skoly.
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4. Postupy reseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Velkou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnik(. Strach vytvari obvykle prostredi,,solidarity” agresoru
a postizenych. U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a

formy Sikanovani.

V pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde, ma Skola vypracovan krizovy plan
(podrobnéji rozpracovan v oddile €. 9), ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody. Nasleduji dva

typy scénari:

1. Situace, které Skola zvladne tesit vlastnimi silami. Zde patti postupy pro pocatecni stadia
Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro feSeni zarodecného stadia Sikanovani.

Metody vysetiovani:

a)
b)
c)

d)
e)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi (TU, SMP)
nalezeni vhodnych svédku (TU)

individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresor() (TU, SMP)

zajisténi ochrany obétem (TU, vyucujici)

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (TU, SMP, vedeni
Skoly).

2. Situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnad jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi reseni pripad( pokrocilé a nestandardni

Sikany, napt. vybuchy skupinového nasili vici obéti.

Metody vysetiovani:

a)

b)

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana
obéti — spoluprace s dal$imi institucemi a organy — PPP, SVP, OSPOD, PCR
(SMP, RS)

domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysSetfovani
(TU, SMP, RS)

zabranéni domluvé agresoru na krivé vypovédi (TU, vyucujici)

pokradujici pomoc a podpora obéti (TU, vyuéujici, SMP)

nahldseni policii (SMP)

vlastni vySetfovani (pfislusna instituce).
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V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci PPP, SVP,
SPC, klinickym psychologem, psychoterapeutem nebo psychiatrem.

5. Vychovna opatreni

Pokracovat bude déle prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potfeby mu bude zprostifedkovana (se souhlasem zakonného zastupce)
péce PPP, SVP, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra. (SMP)

Pro potrestani agresortl lze uZit i vychovna opatfeni $koly — dle Skolniho Fadu. (TU, RS)

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypordadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢&ici vétsina). (TU, SMP)

V mimoradnych pfipadech Ize uZzit dalsi opatreni:
* teditel Skoly doporuci rodicim agresora dobrovolné umisténi ditéte do SVP, pfipadné
dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustavu
* teditel Skoly poda ndvrh na OSPOD k zahajeni prace s rodinou.

[ 4

6. Spoluprace Skoly s rodici zakt

Pfi podezieni na Sikanovani zdka je nezbytnd spoluprace vedeni Skoly, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Rodice by si méli vSimat moznych priznaku Sikany. Pokud se rodice setkaji s priznaky Sikanovani
méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, zastupcem reditele Skoly,
popf. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou. PFfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni ptistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je samoziejmosti,
Ze Skola vita a fesi signaly rodici o tom, Ze se néco déje s ditétem nebo v tfidnim kolektivu.

/. Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi
institucemi

Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich feseni je dllezZita spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi
a organy. Zejména:

* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
SPPS
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* vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetné individudini a rodinné terapie,

* vresortu socidlni péce —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Pti podezreni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného
¢inu, je Feditel $koly povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.
Skoly jsou povinny bez zbyteéného odkladu ozndmit organu socidlné-pravni ochrany
skutec¢nosti, které ohrozuji zaka, nebo Ze zak spachal trestny ¢in, popf. opakované pacha
prestupky.

8. Kybersikana

Kybersikana souvisi se Sikanou, jedna se o Sikanovani jiné osoby s vyuzitim internetu,
mobilniho telefonu ¢i jinych informacnich technologii. Typické pro kybersikanu je ublizovani,
ztrapriovani, obtéZovani, ohroZovani, zastrasovani apod. Specifické znaky, kterymi se
kybersikana vymezuje oproti tradi¢ni Sikané:

* utocnici jsou anonymni (moZnost prezdivky, neznama e-mailova adresa, telefonni
Cislo)

* meéni se profil itocnika a profil obéti (pdvodcem kazdy, kdo ma potrebné znalosti
informacnich a komunikacnich technologii)

* meéni se misto a ¢as utokl (kdykoliv po pfipojeni na internet)

* ve virtuadlnim prostredi se lidé chovaji jinak nez ve skute¢ném svété (Ize udat jiny
vék, pohlavi...)

* pfi Sifeni kyberSikany pomahda uatocnikovi publikum (publikace nahravky na
internetu)

* dopady kybersikany na obét neni snadné rozpoznat (strach, stud obéti)

* kybersikana mlze byt zplsobena i neimysiné.

SPPS
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9. Krizovy plan pro feSeni Sikany

Zdroje informaci
- sdéleni rodicl
- vlastni pozorovani

- poznatky od vyucujicich nebo zaki

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj informaci.

9.1. Odhad zavainosti
Velmi dalezité je urdit, zda:
- dany problém vyfeSime v ramci Skoly
- poziadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP)

V ptipadech pokrocilého stadia uz tato problematika patfi odbornik(im. Pro odhad zavaznosti
mame 4 kritéria:

- zplsob chovani a vypovidani obéti a svédka
- zavainost a Cetnost agresivnich projev(
- C¢as —jak dlouho Sikanovani trva

- pocet agresor( a obéti

9.2. Stadia Sikanovani

V prvnim a druhém stadiu m(ze Sikanu reSsit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit

se na odborniky.

1. stadium — mirné, pfevainé psychické formy nasili, zdk neni oblibeny, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho Ucet drobné legracky. Tato zarodecna forma se vyskytuje
témér ve vSech socidlnich skupinach. Pokud se této pocateéni podobé opakovaného
»legraéniho” ublizovani slabSimu nebudeme vénovat, miZze se z ni stat i pokrocila Sikana.
K tomu mUzZe prispét, at uz védomé, ¢i nevédomeé, sam pedagog (Castéji vytyka néjakému
zakovi jeho slabiny nebo neschopnost, sniZzuje jeho autoritu).

2. stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou
odreagovavat nepfijemné pocity, napf. z ocekdavané pisemné prace nebo prosté jen
z toho, Ze je dochdzka do Skoly obtézuje.

SPPS
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stadium — vytvafi se skupina spolupracujicich agresor, uz se neSikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se falesna solidarita — normou tfidy je ,,nebonzovat”. Projevuje se
poktivena moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

stadium — normy agresor( jsou pfijaty vétSinou tfidy. | mirni a ukaznéni Zaci se mohou
zaCit chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.

stadium — nasili jako normu pfijimaji vSichni Zaci ve tridé. Dokonce i obét pfijme normy
skupiny za své a nepfipadd ji to nenormalni. Obét agresora brani. Tato Sikana se
v soucasné dobé mUze objevit i ve tfidach zakladnich skol.

Rozhovor s informatory a obéti

provadi vychovny poradce, metodik primarni prevence

jakoukoliv informaci nezpochybrovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat
obranné, nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci

dllezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nds moZnou pomoc. My musime
trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti

rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (mozna pomsta
agresoru). S obéti je nutné hovofit jiny den nez s agresory

dllezité je domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptsobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze
pomUzZeme a naznacit pristi kroky

Nalezeni vhodnych svédku

zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespori neodmitaji. Nevybirame si
podle svych sympatii

rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma ocima, aby o nich nevédéli ostatni Zaci
(souvisi s ochranou obéti)

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli

zavaznou chybou vedouci k ohroZeni vysetfovani je spolecné vysetrovani svédkl a
agresorU. Za zasadni chybu je povaZovana konfrontace obéti a agresora. Nékdy to
dokonce vede k tragikomickym zavértim, kdy obét je oznadena za agresora a za pricinu
nesvarl ve skupiné

Ochrana obéti
zvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat
bezpecné prichody a odchody ditéte ze skoly
SPPS
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9.7.

9.8.

Orientacni posloupnost vedeni jednani:

A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni skoly nechat obét doma
Ize doporucit rodi¢lim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

posledni krok ve vySetfovani

dokud nemame shromazdéné dlkazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapfe a
podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, Ze nékdo Zaloval

rozhovor ma v prvni radé agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho pred
nasledky jeho ¢in0. VétSinou se da poutZit princip , pfitlaceni ke zdi“. Nap¥. ho upozornime,
Ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jeho potrestani prisnéjsi, pripadné to bude
ohlaseno policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze k jeho snaze napravit situaci, bude
pfihlédnuto pri feseni jeho chovani

Jednani vychovné komise
vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, ttidni ucitel, rodi¢e zaka, pripadné
odbornik z PPP, SVP

’

zakonni zastupci jednotlivych zak( (agresort) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt
Casova prodleva.

seznameni rodi¢l s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popf. feditel problému (SMP, VP, TU)
postupné vyjadreni vSech pedagogl — jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a
nezadoucim projeviim chovani — vedeni skoly

vyjadreni zaka

vyjadreni zdkonnych zastupcl — moZna navrhovand feseni ze strany rodi¢li, moznosti
feSeni pro ndpravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moZnost
spoluprace se Skolou

rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

seznameni rodicl a Zaka se zavérem komise — konkrétni moznd reSeni —seznamuje vedeni
Skoly, domluva na casovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora, zpétna
kontrola, zda se situace uklidnila — tfidni ucitel, upozornit rodi¢e na dalsi vychovnd
opatreni, pokud tato prijata opatfeni nepomohou — vedeni skoly

provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob a
souhlas rodica, Ze byli s celou zalezitosti sezndmeni a s navrhovanymi fesenimi souhlasi.
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9.9.

9.10.

10.

A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

u pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dn(, obvykle probéhne
a7 po jejim vy3etieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjiténich a zavérech $koly a domluvit
se na dalSich opatfenich

sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise

sdélit zdkonnym zastupcim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni, zavéry,
domluva na dalSich opatfenich, moZnosti dalsi spoluprace)

¢asovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech)

Prace s celou tfidou

uzavreni celé zaleZitosti vedenim Skoly prede vSemi zaky ve tridé. Vysledky Setfeni Sikany,
véetné potrestani agresorll je nutné oznamit pred celou tfidou. Déti musi védét, Ze ve
Skole Sikana nebude trpéna. Jestlize déti (prihlizejici vétSina) neuvidi, Ze my jsme zdsadné
proti takovému jednani, zacnou ho povaZzovat za normalni

ozdraveéni tfidy — dlouhodoby proces

nastaveni novych funkénich pravidel, tfidu neustdle sledovat

TU + SMP informovat viechny €leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti
pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly)

jednotnost a dislednost pedagogického sboru

pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci —
instituce zabyvajici se touto problematikou) nebo domluvit besedu na trestné pravni
odpovédnost u Sikany od Méstské policie

Evaluace

Vyhodnocovani programu probiha pribézné na ¢tvrtletnich poradach, celkové hodnoceni

se provadi 1x ro¢né na konci Skolniho roku ve spolupraci s PPP Ostrava.

11.

11.1.

Literatura, webové stranky, kontakty

Metodické pokyny a doporuceni
- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
student(l ve gkolach a kolskych zatizenich (C. j. MSMT —21291/2010 — 28)
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11.2.

11.3.

11.4.

A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

Literatura

- Kolar M. (2011). Nova cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal.

- Kola¥, M. (2013). Vycvik odbornikl v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocialnich studii.

- KolaF, M. (2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

- Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

- Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

- Kola¥, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

- Kolektiv autord (2012). Elektronicka Sikana a jak ji reSit. (Metodicky materidl.)
Praha:

- NCBI.

- Rogers,V. (2011). KybersSikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zaky.) Praha:
Portal.

- Ri¢an, P., Jano3ova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

- Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany
- Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

- www.sikana.cz/

- E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
- Ndérodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.nchbi.cz

Kontakty
Okresni metodici prevence na PPP, Ostrava-Poruba:
e Mgr. Katefina Puterova — tel: 605 397 594, katerina.puterova@ppp-ostrava.cz
o Mgr. Petra Chuda —tel: 739 039 032, petra.chuda@ppp-ostrava.cz
o Mgr. Jakub Macosek —tel: 739 039 215 jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného

obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérfena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

Nebud obét!, http://www.nebudobet.cz/?cat=

Krizové centrum pro déti a rodinu, Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava — Vitkovice, tel.
778 111 28, https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
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A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

V Ostravé dne 31.08.2022

Schvalil: Mgr. Rostislav Pytlik Zpracovala: Mgr. Iva Konecna
feditel Skoly Skolni metodik prevence
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12.

A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

Priloha ¢.1. - Charta proti Sikanovani

Charta proti sikanovani

.....

na bezpeci.

Svym podpisem potvrzujeme, zZe jsme se seznamili s pravidly, Ze s nimi souhlasime a v ptipadé

jejich poruseni poneseme nasledky.

1.
2.
3.

Nikdy fyzicky nenapadnu svého spoluzaka/spoluzacku.

Nevytahuji se na slabsi.

Budu-li chtit udélat nékomu néjaky Zert, nejdriv si predstavim, jak by asi bylo mné,
kdybych

byl na jeho misté.

Budu uzndvat druhé bez ohledu na jejich odlisnosti.

Spoluzakovi/spoluzaéce, které nékdo napadne, pomohu. KdyzZ to nezvladnu sam, feknu
to uciteli nebo vychovatelce.

Kdyz se ucitel nebo vychovatelka dozvi, Ze nam nékdo ubliZuje, nedopusti, aby se to
opakovalo.

Spoluzakiim, ktefi stoji mimo skupinu, pomohu zaclenit se mezi nas.

Podpisy Zak:
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