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A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabuvka

Zakladni skola a materska skola Ostrava-HrabUvka, A. Kucery 20, pfispévkova organizace

Jidelni¢ek MS od 19. 1. - 23. 1. 2026

Alergeny
N presnidavka Caj, voda/ Pomazanka vitaminova, veka, granko, ovoce 17,
U
© Polévka frankfurtska 1,7,9,
g obéd Kruti rizoto po japonsku, saldt mrkvovy s kokosem 1
Q. svacinka Pomazanka syrova, kedlubny, chléb, ¢aj merurikovy 1,7,
presnidavka Caj, voda/ Pomazénka z pe¢eného rybiho filé, paprika, chléb | 1,7,4,
<> vicezrnny, bila kdva, ovoce
- Polévka drozdova iy IEHE
3 obéd Hrachova kase s mrkvi, celerem a porkem, dalamanek, ¢aj 1,7,9,
N s citronem a medem
svacinka Pomazanka tvarohova s fedkvickami, cerealni rohlik, ¢aj 1075
bylinny
presnidavka Caj, voda/ RyZovo jahlova kade se strouhanou ¢okoladou, ¢aj | 1,7,
© rybizovy
© Polévka brokolicova 1,7,3,
>g obéd Peceny holandsky fizek, bramborova kase, kompot broskvovy | 1,7,3,
(Vo) svacinka ObloZeny chlebicek se syrem a vejci, mrkvové Spalicky, Caro | 1,7,3,
Nestle
presnidavka Caj, voda/ Satecek povidlovy, mléko, ovoce 1,7,3,
f) Polévka cizrnova krémova s krutonky 1,7,
t obéd Kure pecené na divoko, tarhona celozrnna, salat z ¢inského 1,7,
3 zeli s kukufici
O svacinka Tvarohovy syr Almette s bylinkami, chléb, okurka salatova, 1,7,
¢aj Sipkovy s ibiSkem
presnidavka Caj, voda/ Pomazénka €ockova, rajée, séjovy rohlik, melta, 7779,
v ovoce .
Q Polévka hovézi rychla se zeleninou 1,7,9,
) .
\(D obeéd Duseny listovy Spenat, vejce varené, bramborovy knedlik, 1,7,3,
(o dZus Repik
svacinka Pletenec se syrem, kapie, ¢aj zeleny ochuceny 1,7,3,

Jidelni listek sestavila:
Vedouci Skolni jidelny:

Tumlifova Sona, hlavni kucharka
Matejasova Jarmila
Pitny rezim zajistén po cely den.

Zména jidelniho listku vyhrazena! T@' Prejeme Vam ,Dobrou chut”.
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