E m Zakladni skola a matefska skola Ostrava-Hrabuvka, A. Kucery 20, pfispévkova organizace E
o [s A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtvka o
; Jidelnicek MS od 12. 1. - 16. 1. 2026 :
D Alergeny 3
n == | pFesnidavka Caj/voda, Pomazanka z olejovek s Luéinou, chléb, okurka 1,7,4, 3
o @) salatova, Caj zimni pohoda o
5 © Polévka ze zeleného hrasku s krutény 17, 5
a : a5 = ()
. (o) obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko 1,7,3, J
D (a1 svacinka Cerealni rohlik s maslem a kedlubnem, caj Sipkovy 1,7, 0
3 presnidavka | Caj/voda, Pomazanka 3pendtova, slunegnicovy chléb, paprika, |1,7,3, 5
: S~ ochucené mléko, ovoce ¥
g th Polévka z driibeZiho masa s celestynskymi nudlemi 1,7,3)9, 0
b 4= obéd Pegené rybi filé na srbsky zplisob, bramborova kase, salat $29, :
i B okurkovy ;
; svacinka Pomazanka zeleninova, veka, ¢aj Toptea 1,7, 2
o presnidavka Caj/voda, Pomazanka z éervenych fazoli a fepy, pletynka, 1,7,9, o
1 (O kakao, ovoce 2
< Q Polévka kapustova &7 3
p ’: obéd Krati jatra na cibulce, jasminova ryze, salat rajcatovy 1,7, 1
o v svacinka OblozZeny chlebicek s platkovym syrem, caj zeleny ochuceny 1,7, o
i presnidavka Caj/voda, Croissant Silhefovicky, paprika kapie, Caro Nestle, 1,7,3, =
L =z ovoce .
i S Polévka zimni lu3téninova 1,7,9, T
; = obéd g : Chfeir ; :
: > Kureci platek se Sunkou a zampiony, Stouchané brambory 1,7, i
o >5 s Cerstvou pazitkou, ledovy salat, dzus T
- svacinka Pomazanka porkova, chléb, ¢aj bylinny s medurikou 1,7, §
D presnidavka Caj/voda, Mléény dezert s piskoty, ¢aj s citrénem, ovoce 1,7,3, b
a x (]
T Q Polévka zeleninova 1,7,9, :
: o obéd SH LAY e : it et :
C E-U Hovézi tokan s paprikami, houskovy knedlik, dZzus vitaminator | 1,7,9, o
- svacinka Pomazanka vajecna, chléb, redkvicky, granko 1,7,3, 2
g Jidelni listek sestavila: Tumlifova Sona, hlavni kucharka .
o Vedouci Skolni jidelny: Matejasova Jarmila o
e Pitny reZim zajistén po cely den. 3
- Zména jidelniho listku vyhrazena! T@' Pfejeme Vam ,,Dobrou chut”. =
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(m] m]



