
Základní škola a mateřská škola Ostrava-Hrabůvka, A. Kučery 20, příspěvková organizace 

 A. Kučery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabůvka 

        Jídelníček MŠ od 12. 1. - 16. 1. 2026 

         
            Jídelní lístek sestavila:   Tumlířová Soňa, hlavní kuchařka 
            Vedoucí školní jídelny:              Matejasová Jarmila   
                                       Pitný režim zajištěn po celý den. 

Změna jídelního lístku vyhrazena!      Přejeme Vám „Dobrou chuť“. 

   Alergeny 

P
o

n
d

ě
lí přesnídávka Čaj/voda, Pomazánka z olejovek s Lučinou, chléb, okurka 

salátová, čaj zimní pohoda 

1,7,4, 

 
oběd 

Polévka ze zeleného hrášku s krutóny 1,7, 

Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko 1,7,3, 

svačinka Cereální rohlík s máslem a kedlubnem, čaj šípkový 1,7, 

Ú
te

rý
 přesnídávka Čaj/voda, Pomazánka špenátová, slunečnicový chléb, paprika, 

ochucené mléko, ovoce 

1,7,3, 

 
oběd 

Polévka z drůbežího masa s celestýnskými nudlemi 1,7,3,9, 

Pečené rybí filé na srbský způsob, bramborová kaše, salát 
okurkový 

1,7,9, 

svačinka Pomazánka zeleninová, veka, čaj Toptea 1,7, 

St
ře

d
a přesnídávka Čaj/voda, Pomazánka z červených fazolí a řepy, pletýnka, 

kakao, ovoce 

1,7,9, 

 
oběd 

Polévka kapustová 1,7, 

Krůtí játra na cibulce, jasmínová rýže, salát rajčatový 1,7, 

svačinka Obložený chlebíček s plátkovým sýrem, čaj zelený ochucený 1,7, 

Č
tv

rt
e

k 

 

přesnídávka Čaj/voda, Croissant Šilheřovický, paprika kapie, Caro Nestle, 
ovoce 

1,7,3, 

 
oběd 

Polévka zimní luštěninová 1,7,9, 

Kuřecí plátek se šunkou a žampióny, šťouchané brambory 
s čerstvou pažitkou, ledový salát, džus 

1,7, 

svačinka Pomazánka pórková, chléb, čaj bylinný s meduňkou 1,7, 

P
át

e
k 

   

 

přesnídávka Čaj/voda, Mléčný dezert s piškoty, čaj s citrónem, ovoce 1,7,3, 

 
oběd 

Polévka zeleninová 1,7,9, 

Hovězí tokáň s paprikami, houskový knedlík, džus vitaminátor 1,7,9, 

svačinka Pomazánka vaječná, chléb, ředkvičky, granko 1,7,3, 


