Zakladni cile vzdélavani:

Obecnd charakteristika:

e Zasadni obdobi pro vzdélavani ditéte v oblasti DV s cilem samostatného pohybu
ditéte v dopravnim prostiedi, a to jak v roli chodce, cyklisty, cestujiciho
v automobilu i v prostredcich MHD; znalost adekvatnich dopravnich znacek, prip.
pokyni policisty

o Fixace zakladnich pojmi a pravidel bezpecného pohybu v silni¢nim provozu;
snaha o samostatné rozhodovani a spravné resenti situaci; zautomatizovani
spravnych rozhodnuti a reakci ditéte na tyto situace

e Rozeznani nebezpeci, spravné vyhodnoceni dané situace; vnimani okoli vSemi
smysly

e Zamérné neohrozovani vlastniho zdravi ani zdravi druhych osob (védomé
uzivani ochrannych prvka a doplnkii)

e Schopnost zakladni orientace v dopravné znamém i neznamém prostiredi

e Aplikace znalosti, dovednosti a prosocialniho chovani v praxi - tj. v redlném
silni¢nim provozu

e Spravny model chovani v roli svédka u dopravni nehody; ovladani zaklad® prvni
pomoci; znalost zakladnich telefonnich ¢isel na slozky IZS

e Schopnost predvidat situace v dopravnim prostredi, v€etné chovani ostatnich
ucastnikl provozu

e Postupna kultivace ohleduplného chovani; eticky rozmér; kontrola nad vlastnimi
emoc¢nimi reakcemi, kompetence védomeé potlacit piipadné vlastni agresivni a
impulzivni chovani (II. stupen)

e Zakladni znalost pravnich norem souvisejicich s provozem na pozemnich
komunikacich (II. stupen)

Mladsi skolni vék (6 -11 let):

e Chodec - chiize po spravné strané chodniku; co se na chodniku nesmi délat;
pirechazeni - pravidlo spravného rozhliZeni, o¢ni kontakt, prechazeni se
semaforem i bez, s prechodem pro chodce i bez néj; pojem misto pro prechazeni;
neprehledna a nebezpefna mista pro prechazeni; co délat v situaci, kdy
v poloviné prechazeni naskoci cervené svétlo; zpiisob prechazeni kolmo k ose
silnice; prechazeni viceproudé komunikace; znalost svételné signalizace pro
chodce i pro motorova vozidla; pozor na sluchatka v usich + pouZivani mobilnich
telefonti; chtize po silnici bez chodniku, krajnice a jeji nastrahy, chlize po krajnici
ve skupiné - utvar chodci; vbihani do silnice mezi zaparkovanymi auty, pojem
pési zona a stezka pro chodce + pravidla pohybu na ni, vyznam reflexnich
doplnkd; vyznam souvisejictho dopravniho znaceni; prechazeni kiizovatek (se
svételnou signalizaci i bez); uziti podchodu/nadchodu; pojem sniZena viditelnost
+ aktivni uzivani reflexnich doplnkit

e CyKlista - povinna a doporucena vybava jizdniho kola a vybava cyklisty;
ochranna prilba + reflexni a ochranné doplnky; bezpe¢na mista pro jizdu na
jizdnim kole, inline bruslich, kolobéZce - zakladni pravidla pohybu na pozemni
komunikaci a na cyklostezce, cyklo pruhy; zptisob jizdy ve skupiné - znamenf p¥i
zméné sméru jizdy, zastaveni, objiZdéni prekazky; vedeni kola na silnici a pres



ptrechod pro chodce; preprava zavazadel na kole; znalost pravidel prednosti
v jizdé; souvisejici dopravni znaceni pro pohyb cyklistii v silni¢cnim provozu

e Spolujezdec v auté - znalost pouZzivani rtiznych druhi zadrznych systémt a
jejich vyznam; nastup/vystup; spravné chovani béhem jizdy; pravidla pro
spravny prevoz domacich mazlickli a prepravu nakladu ve vozidle; pravidla
chovani na parkovisti

e Cestujici v prostiedku MHD - spravné chovani pied nastupem do dopravniho
prostiedku (ostriivek, nastupisté, peron); nastup/vystup; bezpetné chovani
béhem jizdy - sedim nebo stojim bokem ke sméru jizdy a pevné se drzim; poutani
v autobuse; nenaklanéni se z okénka; ohleduplnost k ostatnim cestujicim;
uvolnéni mista k sezeni starS§im a handicapovanym spoluobcantim; spravné
chovani po vystoupeni z prostfredku MHD - prechazeni silnice aZ po odjeti
dopravniho prostiedku s dostatecnym rozhledem; zakladni pravidla pifechazeni
pii provozu TRAM; spravné chovani pti jizdé na eskalatorech; rozliSeni druhi
Zeleznicnich piejezdl + pravidla pro pirechazeni/piejizdéni na kole Zelezni¢niho
piejezdu - vyznam Zelezni¢ni svételné signalizace a pohybu zavor na prejezdu;
pohyb v kolejisti a okoli Zelezni¢ni traté; nebezpeci lezeni po stfechach vagont

e Volny cas - vymezeni bezpec¢ného prostoru pro hru béhem celoro¢niho obdobif;
pravidla bezpe¢ného chovani v obytné z6né€; znalost rizik pri vbihani do silnice
(mezi radou zaparkovanych vozidel); schopnost regulace stadniho chovani;
zaklady poskytovani prvni pomoci; znalost telefonnich cisel na slozky IZS +
znalost spravného postupu pii komunikaci s dispeCinkem

Starsi Skolni vék (12 - 15 let):

e Prohlubovani znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy nabytych na I.
stupni ZS, a to jak v roli chodce, cyklisty, spolujezdce v automobilu i cestujiciho
riznymi dopravnimi prostfedky MHD

e Samostatny bezpecny pohyb v silni¢nim provozu mezi chodci, motorovymi i
nemotorovymi vozidly; ovladani techniky jizdy na jizdnim kole a manévri pfti
odbocovani, zastaveni, brzdéni i v ndrocném dopravnim prostiedi; rutinni
ovladani pravidel silni¢niho provozu - znalost dopravniho znaceni (svislé i
vodorovné), rozliSuje druhy krizovatek, pravidel prednosti v jizdé (fazeni se pred
krizovatkou, prijezd krizovatkou, kruhovy objezd, piejezd pro cyKlisty, jizdni
pruh a koridor pro cyklisty), objiZdéni prekazky, pojmy ohrozit/omezit ucastnika
silnicniho provozu; tlakova vlna pri jizdé na pozemni komunikaci; pravidla
pohybu za sniZené viditelnosti a zhorSenych klimatickych podminek; svételna
signalizace pro chodce, motorova vozidla i cyklisty; pokyny policisty pri rizeni
silni¢niho provozu;

e Schopnost poskytnuti zakladnich ukont pri prvni predlékarské pomoci, znalost
telefonnich Cisel na slozky IZS + znalost spravného postupu pri komunikaci s
dispelinkem; znalost spravného chovani v krizové situaci - napft. pti dopravni
nehodé

e Znalost legislativnich predpisii regulujicich pohyb osob a motorovych i
nemotorovych vozidel v silni¢nim provozu (zakony, vyhlasky atd.); posilovani
védomi odpovédnosti za porusSeni legislativnich norem, v¢. dlisledki tohoto
nespravného chovani



