OBCANSKA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Pravidla:

- vysledna znamka bude tvofena znamkou z aktualit, minutek, pisemek, aktivity,
domdcich ukoli, kompetencni zndmky a sesitu

- mou povinnosti je si vést sesit

- kdyz chybim, tak si dopiSu ucivo

- zapisy a Ukoly mi nepiSou rodice/sourozenci

- veskeré pracovni listy a materialy si lepim do sesitu

- seSit bude na konci pololeti zkontrolovan a oznamkovan

- v pripadé vyrusovani/nekazné v hodiné se stavam dobrovolnikem na zkouseni
(i opakované)

- pravidelné zapominani sesitu/ucebnice bude zohlednéno v kompetencni
znamce

N \/YCHOVA K OBCANSTVI

ucebnice vytvorena v souladu s RVP ZV

p—
6. aktualizovang
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I. KAM PATRIM

Ja a dospivani

Vyvojové etapy

Lidsky Zivot rozdélujeme do vyvojovych etap. Zadnou Zivotni etapu nem@Zeme
preskocit nebo obejit. V kazdé nas cekaji uréité zmény ve vyvoji i zplsobu Zivota.

Viz. pracovni list

Zapis je v
pracovnim listu —
verze k tisku je v:
Bakalari —
Dokumenty

- nalepit pracovni
list do sesitu

obrazky zdroj: https://is.muni.cz/do/phil/Pracoviste/PU/pripravka/VYVOJOVA PSYCHOLOGIE pripravny kurz.pdf
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https://is.muni.cz/do/phil/Pracoviste/PU/pripravka/VYVOJOVA_PSYCHOLOGIE_pripravny_kurz.pdf

Dospivani neboli puberta

Obdobi, ve kterém se pravé nachazime, se nazyva
puberta. Zac¢ind mezi 11.-13. rokem, zhruba do 15. roku.
Vsichni nedospivame stejné rychle. Puberta zacina dfive u
divek nez u chlapct.

Béhem puberty dOChéZI' ke Zménéml zdroj: https://vysocina.rozhlas.cz/jiri-herzan-a-puberta-7149575

A) Biologické zmény
- vrozené
- souviseji se zachovanim Zivota
- rast kosti, rast ochlupeni, rlist voust, mutace, rdst prsou, prvni
menstruace, zaoblovani bokd, rozsifovani ramen, prvni poluce,
zvétSovani pohlavnich organd, rozvoj sexuality
B) Psychické zmény
- duSevni zmény, tykaji se lidské duse
- typické pro clovéka
- projevuji se v nasem mysleni a chovani
- stfidani nalad (zlost X radost), agresivita, podrazdénost, apatie,
Unava, fantazie, charakter, sebepoznani, sebekritika, svédomi,
temperament, inteligence
C) Socialni zmény
- tykaji se vztahl mezi lidmi ve spolecnosti
- soutézZivost, spoluprace, obdobi druhého vzdoru, odmitdni,
tolerance, osamostatfiovani, zplsob oblékani, vidcovstvi
v parté, napodoba vzorl, empatie (vciténi se)

Zivotosprava v puberté

- dulezity spanek 8-10 hodin

- dostatek pohybu stfidany s odpocinkem

- zdravd a vyvaZenad strava -
- dostatek tekutin — neslazené vody /\{}‘fw AN

vre \; 61"(;' ﬁ‘a\“
Poruchy pfFijmu potravy | — { S/ I

- rizikem v puberté jsou prehnané diety, které se tykaji i A 7 '\\ {
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mentalni anorexie



https://vysocina.rozhlas.cz/jiri-herzan-a-puberta-7149575

- dusevni nemoc
- extrémni hladovéni

bulimie
- zachvatovité prejidani a nasledné vyvolani zvraceni
Jak anorexie napada celé mé télo

blogspot.com/2012/11/anorexie-bulimie-uz-

staci.html

Mozek & nervovi soustava zdroj: http://hub
potie se soustfednim, strach z nistu hmatnost,
smutek, vznétivost, ndladovost, horil se paméf,
pbylek inleligence

Viasy
slabnou, lmou se, padaji

Srdce
nizky krevni lak, zpomaleny tep, bufeni na hrudi,
selhdni srdedni dnnost

Krow

anemia (chudokrevnost).zvyieny cholestarol,
snikend mnodshi drasliku (vede k srdaénim porucham
Svaly a klouby

echabii svaly, otekhé Klouby

Ledviny
ledvinové kameny, selhéni ledvin (z nedostatiu takuting

Hormony

zirita menstruace, osteospordza (Fdnuti kostl),
zpomalen| i zastaveni tdlesného ristu,

neplodnost, v plipadd otdhotnénl vysoka riziko potratu,
poporodnl deprese

Kide
sucha plef, snadno se tvoli modfiny, lAmavost nehbl,
ochiupeni po celém téle, pocity chladu



http://hubneme-a-zhubneme.blogspot.com/2012/11/anorexie-bulimie-uz-nestaci.html
https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/

zdroj: https://www.idealni.cz/r talni-anorexie-a-bull

Kdo hledat ve Skole pomoc? - tridni ucitel, Skolni metodik prevence

Opakovani

SERADTE VYVOJOVE FAZE CLOVEKA

@ piedékOhﬁ Vék
batole
g
prenatalni obdobi
stari

puberta
’ j
g novorozenec
mladsi skolni vék



https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/

Dusevni = psychické
Télesné = fyzické

Clovék jako osobnost

Kazdy Clovék je jedinecna osobnost — ma své zvlastnosti a vidy se lisi od
druhych lidi. OdliSujeme se od ostatnich svymi télesnymi vlastnostmi (barvou
vlasu, oci nebo télesnou vyskou, ....).

LiSime se ale i svymi duSevnimi vlastnostmi:

e SCHOPNOSTI
e CHARAKTER

A) Schopnosti

= jsou predpokladem pro Uspésné vykondvani néjaké ¢innosti VLOHY = vrozené predpoklady
k néjaké konkrétni ¢innosti

- vyvijeji se uéenim &i vycvikem
- po pfedcich dédime urcité vlohy - pokud se rozvijeji - vedou ke vzniku
schopnosti (vypéstované viohy)

Ukol &. 1.

= JAKE ZNAS VIONY? ...oooooe e s

Ukol €. 2. - nakresli si pyramidu a doplfi dle &etnosti ve spolenosti:
- nadani, genialita, talent

Stupné schopnosti:

B) Charakter
= souhrn dobrych a Spatnych povahovych vlastnosti > POVAHA

- zaporné a kladné vlastnosti

Ukol €. 3. - u€. 5.9 - vypis, jak se projevuje charakter k druhym lidem



Ukol €. 4. — potrhni modFe kladné a - zdporné charakterové vlastnosti:
Cestny chamtivy rozmazleny ochotny upfimny
pomstychtivy Zarlivy mily namysleny

hruby marnivy nezistny peclivy Cistotny kamarddsky

Ukol €. 5. - spoj vlastnost s pfislusnym ptirovnanim ke zviteti.

Je drzy jako ...

Je liny jako ...
Je hbity jako ...

Je pilny jako ...

Je mazany jako ...

Je moudry jako ...

{

-— na kazdé pismeno svého jména zkus napsat vlastnost, ktera Té vystihuje @
Priklad: JOSEF

J —jesitny

O — obétavy

S —srandista

E — energicky

F — flegmatik



SCHOPNOSTI

vlastnosti osobnosti, které jsou rozvinuté vycvikem,
vzdélanim, zkusSenosti

jsou dulezité pro kvalitni rozvoj a vyuZziti pri urcitych
¢innostech - ¢lovék se s nimi nerodfi, schopnosti je tfeba
témito Cinnostmi utvrzovat a dale rozvijet

jadrem schopnostijsou vrozené vlohy - dispozice
(nejsou-li rozvijeny, pak se moznost pretvorit je ve
schopnost ztracf)

VLOHA = vrozeny predpoklad pro vykondvani néjaké
mentalni nebo senzomotorické ¢innosti (napr.
prostorova predstavivost, hudebni sluch), jejich
cvi¢enim se vyviji schopnosti

zdroj: https://slidepl: .cz/slide/2452210,

CHARAKTER CLOVEKA 9\ pokud cheete poznat

muZeme snadno posoudit P N L charakter éll]\léka,
podle toho, jak se chova . dejte mu moc.

v Abraham Lincoln
k tomu, kdo pro ného i

nemuze nic udélat.

o Charakterni clovék = Cloveék, ktery jednd podle svého
.charakteru® Ci povahy a ne podle toho, co je pravé
vyhodné, dbd na svou Cest, drii slovo a neméni své
ndzory a postoje podle ndlad svého okoli, proto se na
Nnéj lze spolehnout a spolupracovat s nim, a to zefména
v nesnadnych nebo dokonce nebezpelnych situacich

oClovék bezcharakterni = fidi se jen vlastnim
prospechem


https://slideplayer.cz/slide/2452210/
https://m.loupak.fun/obrazky/vlastni/639735/
https://www.facebook.com/RadekKarbanOfficial/posts/2404638506262633/

Zijeme ve spoleénosti lidi

‘ spoletenské = socidlni ‘

Socialni skupiny
- Clovék jako tvor spoleéensky vytvaii spoleéenské skupiny.

Socialni skupina = spojeni min. dvou lidi, ktefi maji spolecné cile, hodnoty

a zdjmy...

V jednotlivych soc. skupinach ziskavdme zakladni navyky potfebné pro Zivot ve
spole¢nosti.

Socialni skupiny élenime:

A. Podle velikosti
= Malé — clenové se znaji — rodina, tfida
= Velké — ¢lenové se osobné neznaji — narod, Zdci Skoly

B. Podle ¢lenstvi
e Dobrovolné — neformalni (rodina, parta vrstevniki) - vytvafi se
spontanné, ¢lenové maiji vlastni pravidla
e Povinné — formalni (Skolni tfida, pracovni kolektiv) - zde plati pevné
stanovena pravidla

C. Podle pfistupu
= Oteviena (zdjmovy krouZek) — clenem se muze stat kdokoliv
= Uzavfené (sekta) — ¢lenem se stane jen nékdo

vvvvvv

e Rodina
- prvni spoleCenska skupina, do které se po narozeni zaclenime




- poskytuje ndm pocit bezpedi, lasku, uci nas urcitému zpUlsobu Zivota
a chovani, zajistuje nase potreby

Vzpomen si na

funkce rodiny!

e Kamaradska skupina (parta vrstevniku)
- ze skupiny vrstevnikl si vybirdme ty, se kterymi si nejlépe rozumime
— stanou se nasimi kamarady
- s kamarddskou skupinou se schazime — pfi sportu, v krouzcich ...
- pfivybéru skupiny kamaradd musime byt opatrni...Proc¢?

............................. ———— Ukol &.1.- vypid si—ué.s. 12

. é———— Ukol &.2.- splfi Ukol na

O s konci - vypi$ si- uc.s. 12

e Skolni tfida
- zde se setkdvame s prvnimi povinnostmi a pravidly zadvaznymi pro vSechny,
s prvnimi Uspéchy i nelspéchy
- seznamujeme se s novymi lidmi a u¢ime se s nimi vychazet

Reseni nazorového stretu

- vkazdé socidlni skupiné dochazi k neshodam, které mohou prerust
v konflikty
- méli bychom se naucit fesit konflikty dohodou a hledat pfijatelny kompromis

Pamatuj! - dlezita je vzajemna tolerance (snasenlivost)

Ukol &.3. - nakresli si z u¢. s. 13

Schéma nazorového stietu:

11


https://slideplayer.cz/slide/11814541/

obrazky zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/2556-kamaradi , Mgr. Eva Zrald, https://sli .cz/slide/11814541/

Ve skolnich lavicich

- skola nds nejen vzdéldvd, ale i vychovavd

- formuje nasSi osobnost, ziskdvame v ni védomosti a dovednosti, které
budeme vyuzivat po cely Zivot

- vdnesnidobé je potreba se stale ucit novym vécem, a proto nikdy nase uceni
neskonci a bude trvat po cely Zivot!

Povinna skolni dochazka = zdkonem stanovend povinnost navitévovat $kolu. V CR
trva 9 let a zacind ve véku 6 let (mozny odklad)

T
PraCOVI’\I ||St obrézek zdroj: https://zsp-hornilidec.cz/2018/08/zahajeni-skolniho-roku,

Zapis je v pracovnim listu — verze k tisku je v: Bakalafi — Dokumenty
Ukoly:

- obstfihnout a nalepit do sesitu

Desataro spraundho uéeni

ytuoite si k ueni co nejvhodnéjé podminky. At se udite v pokoji u stolu, v posteli nebo
iy 30 pokuste, aby holem vés byl poFédek a ki Zkuste omezit vio, co by vis
&it mobil, uklidit ho tak, abyste na n&) nevidéli, wonéle potitaZ). Licte se
22 dostateéného ovatla v wyvétraném pokoll, s svjm oblibengm nipojem po ruce.

, Chodte vias spit, 2t nacerpdte energil pro hungevni svého mezku | téla v novém dni,
Paud se réno budite nevyspali, thuste 5 it lehnaut d

Poidte i didf a zatnéte planovat (predeidete tim uéeni na posledn’ chill, pamatuite na
to, te n3 mozek neni bezedn a ze ve stresu se <asto wyskytuj "okna’. Rozdélte si den
i a5, kely se vénujete sm povinnoster, a na fas pro vas! ribavu, Snaite se piné
vénovat udeni v dobé, kdy jste zwykli se utic, A rozjedte to, kdy je as na zabavu,

=

Zatndte se Uit u ve Skole, sledovinim vikladu a viastni aktivitas b wutorin - to
‘ovzem piedpoklid, fe nebudste ve ikole pilli chybat! Pokud vis na litce néco 2avime,
ptejte se ucitele na dstaily. Zijem o predmét nebo fonkrdtni vec, kierd s piacmetem
sauvisi,je 1o nejlepsi plus pro s,

T

Zapisute sl viklad vidy do sesitu do prehlednjch pazndmek, jasné strukturvanjch,

Nauéte se sprivn pracovat s textem v uGebnici nebu knize, Naudte se poviivat ulebnici
jako doplrk ke svjm poznamkdm v sedity. Umén! rychle se prokousat textem 2 pochopit
hisah e devednast, kteri vim bude velmi usnadiiovat Fvat v budeuenu

=

Utte se v kratsich Zasavjch blocich cea 45 min — 1 hod, mezi jednodlijmi predméty
élejie krithe piostévky, béhem Kierjch se miete napf. pomoci s iklidem doma, pustit
i hudbu, zatelefonouat, poslat sms, sniet néca malsho,

Bl

Opakuite s ziskané poznatky, nejlépe hned ten den, kdy bylo wiive ve Skole wlafeno
{pFedzjdgte tim rvchlému zapeminani). Pokud to nejde tantif den, zkuste si arajit étky
<0 nejive.

B Musim* 3 vl o i 20min uéent
denng, abyste se wyhnuli 3patnim 2émkam. Neflepil odmina, kierou mizete dostat je
12, co i dite sami sebé

Utte se s kamariddem, ksrmaridkou s vrsjemné se skousejte s apakuite i nalas. Zhuste
si ufen| udflat zabavngm (milete zkusit, kdo si lohe zapamatuje vie a wymysl
nejziludngiii otizku na druhéhol.
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/2556-kamaradi
https://slideplayer.cz/slide/11814541/
https://zsp-hornilidec.cz/2018/08/zahajeni-skolniho-roku/

Komunikace

= slouzi k dorozumivani mezi lidmi, k predavani informaci, vzdjemnému poznani,
vytvareni mezilidskych vztah

Déli se:

A. Verbalni (slovni) komunikace
- dorozumivani prostfednictvim mluvenych nebo psanych slov
- typickym ptikladem je rozhovor (dialog)
B. Neverbalni (mimoslovni) komunikace
- komunikace beze slov, napt: pohybem téla, poklepdnim na rameno,
vyrazem obliceje

Ke zvlastnim formam komunikace radime:

e

znakova rec pro neslysici

slepecké Braillovo pismo
e morseovka

prstova abeceda

- - vyhledej na internetu vice informaci o zvlastnich druzich komunikace

Pracovni list:

Neverbaini komunikace

mimika — vyrazy obli¢eje
oéni kontakt
podévéni rukou

e gesta — pohyb rukou
Dalsi druhy:

* o e

—vzddlenost
haptika — komunikace dotykem
- posturika — postoj/drieni celého téla

A co jedté ,promlouva” o nas beze slov
- odév, obuv, upravenost
- (ces, nehty ....
- viiné
- jak jime, ......

Komunikace — z lat. communicare
a znamena sdilet, radit se

13




Zpusoby (druhy) komunikace

obrézky zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2950069/ ; https://docplayer.cz/4179702-Psychologi
verbalni neverbalni

- prostrednictvim slov - dorozumivani beze

- fedi, pismem slov

zdroj: https://slidepl .cz/slide/2950069/ , https://slidepl. .cz/slide/11495677/

zdroj: https://moodle.czu.cz/scorms/kps/SCORM/SKR/UT/Sekce 2/resources/03 01 Slozky neverbalni_komunikace.htm

Proxemika: | Haptika

Intimni odstup

N r-‘ ~—— Ty \5/-;"
Odstup na verejnostiod 360 cm e } ‘..-f%— .
vy e by A
/' ¥ :'._'\-- :;r

Posturika

zdroj. https://is.muni.cz/el/med/jaro2020/MPSP081/99254941/ i a_asertivita.pdf

Gesta znacici hodnoceni a rozhodovani

Sohk g st hedhnecend,
rodvidonss s e

14


https://slideplayer.cz/slide/2950069/
https://docplayer.cz/4179702-Psychologie-mezilidskych-vztahu-neverbalni-komunikace.html
https://slideplayer.cz/slide/2950069/
https://slideplayer.cz/slide/11495677/
https://moodle.czu.cz/scorms/kps/SCORM/SKR/UT/Sekce_2/resources/03_01_Slozky_neverbalni_komunikace.htm
https://slideplayer.cz/slide/11271961/
https://is.muni.cz/el/med/jaro2020/MPSP081/99254941/Komunikace_a_asertivita.pdf

oboji zdroj: https://old.

cz/files/articles files/PREZENTAQ

CC%BCNI%CC%81%20A%20KOMUNI %CC%!

Mimika

zdroj: https://www.tichezpravy.cz/mimika,
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Nadéje

Zlost

Rozpacitost

Udiv

Nechut'

Strach

289

Veselost

288

Laska

299

Zarmutek

zdroj: http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/radost-z-vedeni/332-mimika.html|
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https://old.massumavsko.cz/files/articles_files/PREZENTAC%CC%8CNI%CC%81%20A%20KOMUNIKAC%CC%8CNI%CC%81%20DOVEDNOSTI%20-%20FINAL%20(TISK).pdf
https://www.tichezpravy.cz/mimika/
http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/radost-z-vedeni/332-mimika.html

& N &

[ol o % %'3
Asertivita, agresivita, pasivita - 3 ).
- na neshody a konflikty lidé reaguji rizné: pasivni  asertivni  agresivni
u agl’es |V n é zdroj: https://www.zeny50.cz/inpage/asertivita/
= asertivné
= pasivné

Pasivita — netecnost, necinnost, plachost
Agresivita — UtoCnost, dobyvacnost, snaha napadat jiné
Asertivita — sebeprosazovani, sebevédomi, troufalost

Pracovni list

Agresivni jednani — agresivné jednajici clovék se prosazuje na ukor druhych, nedba
na jejich prava a opravnéné pozadavky. PoniZuje je a srazi sebed(ivéru ostatnich lidi.
Nékdy dosahne svého, ale ostatni k nému mivaji zaporny vztah a zpravidla mu
opléceji stejnou minci

- nalep si do sesitu

Pasivni jednani — pasivné jednajici ¢lovék nedokéze jasné sdélit své potreby a
prani. Zaroven je bezbranny vici pozadavk(m druhych lidi. Chybi mu jistota v jednani
a trapi ho, Ze se nedokaZze primérené uplatnit

Asertivni jednani — asertivné jednajici ¢lovék dokaze presné a jasné definovat, o
co mu jde, jak situaci vidi, co si o ni mysli a jak ji proziva. Ma kladny postoj k druhym
lidem a pfimérené sebevédomi. Chova se sebejisté a zaroven respektuje druhé a cti
jejich distojnost. Jeho vystupovani je klidné, celkové plisobi uvolnénym dojmem

Vooty je ASERTIVNI!
Bud'’ jako Vooty!

zdroj:

https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-
asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-
612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/
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https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/

obrazky zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/v-horku-roste-agresivita/ , http://info.ct npass.sk/pasivita-strasiak-dnesnej-civilizacie,

Pravidla chovani

Zijeme ve spole¢nosti lidi, a proto si musime osvoijit pravidla, ktera v ni plati.
RozlisSujeme 3 typy pravidel chovani:

1. pravni normy (zdkony)
2. moralni pravidla
3. spolecenska pravidla

e PRAVNi NORMY (ZAKONY)
psané prdvni normy se nazyvaji zakony
- stanovuiji, co ¢lovék musi délat a co nesmi

- poruseni zakonl muZe byt trestné — vinika vySetfuje policie a trest
vyméruji soudy

- kaZda spole€nost se fidi vlastnimi pravidly

- zakony se ve spole¢nosti obménuji a ,, neznalost zdkona neomlouva“”

PR spravné chovani
e MORALNI PRAVIDLA

- vznikaji pfirozené jako nepsana pravidla

- Tikaji ndm, Ze nemame hledét jen na svij prospéch, ale brat ohled i na
ostatni

- pfi poruseni nas netresta policie a soudy, ale je to otdzka jen naseho
svédomi pripadné opovrzeni spolecnosti

Moralka = souhrn mravnich zdsad a nazoru na to, co je dobré a co zlé

Osobni moralka = kazdy clovék urcitym zplsobem vnima dobro a zlo. Méli
bychom se k druhym lidem chovat taktné, ohleduplné a s tictou.

»Chovej se k druhym tak,
jak chces, aby se oni chovali

S k tobé.
e SPOLECENSKA PRAVIDLA

- neboli etiketa

- soubor psanych i nepsanych pravidel spolecenského styku v rGznych
Zivotnich situacich

- poruseni téchto pravidel neni trestné
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Ukol €.1: Jakd znas$ spolecenskd pravidla?

- - z uCebnice si vypis smysl nejdulezitéjsSich spolecenskych pravidel:

e Zdravenia podavaniruky <= z uc.s. 20 si nakresli obrazek
e Cestné misto

e Predstavovani se ° o
e Pfihovoru o
e Chovani na verejnosti

e Navstéva kulturnich podnik

Ukol €.2: Vysvétli nasledujici slovni spojeni:

= SION V POFCEIANU = oot
= RUIVAE — e
- 8aty delaji ClOVEKA = ...ttt

- spolecenska etika - https://www.youtube.com/watch?v=ocVpv9Wbufs&list=PLA351425B4BD562D2
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SPOLECENSKA PRAVIDLA

> vznikla z moralnich pravidel

» etiketa

» soubor psanych i nepsanych pravidel spole¢enského styku v
raznych Zivotnich situacich

> vymezuji, co je spravné a co nespravné, co vhodné a co ne

» poruseni neni trestné, kdyz nékdo porusi pravidla
spoleéenského chovani = FAUX PAS

» druhy:

a) konvence — ustdleny zplsob jedndni nebo spolecenské pravidlo

b) zvyky a obyceje — lidé dlouho opakuji urcité jedndni, az se stane zdvaznym,

navyk X zlozvyk

<) normy slusného chovani

pad

ZENA, STARSI, NADRIZENY

H (nabizi tykani, podava ruku)

MUZ, MLADSI, PODRIZENY

(ddvd prednost, zdravi prvni, je predstavovan)

zdroj: https://slideplayer.com/slide/11630797/
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Clovék nemotorny, nechrabany,

« Slon v porcelanu  nechovajici se dle spoleéenskych

« hulvat

zdroj: https://sli

pravidel

Clovék chovajici se nevybirava,
prablematicky, zejména nevhodné vici

.cz/slide/2301767/
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II. JA ASPOLECENSKY SYSTEM

Ceska republika

- vznikla jako samostatny stat 1.1.1993
- CRje svrchovany, demokraticky a prdvni stat
- podle Ustavy CR je moc ve staté rozdélena na 3 slozky:

°
°
°
0k0|: VZpomEﬁ Si na |OﬁSky’ rOk a Vypi§ 3 S|Oiky mOCi Ve Stété zdroj: https://vlast.cz/historicke-zeme-a-kraje/
£y
MOC Za'konoda' I'na' zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1 sn%C4%9Bmovna Parlamentu %C4%8Cesk%C3%A9_republiky

- vytvdfi a schvaluje zdkony

- reprezentuje ji PARLAMENT CR — m4 2 &asti:
o Poslanecka snémovna
o Senat

Moc vykonna

- spravuje a fidi stat

- reprezentuje ji:
= VLADA
- fidi zemi a prosazuje zakony
- tvofi ji predseda vlady (premiér) a ministfi
* PREZIDENT
Moc soudni

- feSispory, rozhoduji o pravech a povinnostech, vyndaseji tresty
- reprezentuji ji SOUDY



https://vlast.cz/historicke-zeme-a-kraje/
zdroj:%20https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky

Ukol: z ué. s. 25 si nakresli obrazek

- Systém volby a jmenovani predstavitel moci zakonodarné, vykonné a
soudni

PREZIDENT

- nejvyssi predstavitel statu
- vCR ho voli obéané
- funkéni obdobi je na 5 let a mlze byt zvolen 2x za sebou

Zakladni povinnosti prezidenta:

e vrchni velitel ozbrojenych sil
e podepisuje zakony, ptipadné je vraci k novému projednavani
e reprezentuje stat v zahranici a pti oficialnich navstévach

e udéluje statni vyznamenani

Ukol: nalep si do sesitu pracovni list a s pomoci uéebnice doplf funkéni obdobi +
z vykladu béhem hodiny si vypli zajimavosti o jednotlivych prezidentech

pracaue et Nadi prezident]
kol & 1. - Dioplf inicily preidenti do tabulky a dilefité informace k jednotiivym jméndr
Vaclav Havel

Antonin Zépotocky

Edvard Benes (piedvalstné obdsh)

Gustav Husak

Klement Gottwald

Vaclav Klaus

Ludvik Sveboda

T.G. Masaryk

Antenin Novotny -

Edvard Bene (povaleiné obdobi

Emil Hacha

Milog Zeman

Petr Pavel

1918 | 1935 | 1998 | 1945 | 1948~

‘ 7953 | 1957- | 1968 | 1975 | 1969- 2003 | 2013
1935 | 1938 | 1845 | 1348 | 1353

1957 | 1968 | 1975 | 1989 | 2003 2013 | 2023

\
{
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Vlastenectvi

Vlastenectvi = citovy a kladny vztah ke statu, vlasti, rodné zemi, ve které Zijeme.

Také je to kladny vztah k nasi historii, tradicim, kultufe, udrZzovani narodnich tradic,
narodni hrdost.

Vlastenectvi se projevuje:
e Uctou Ci respektem ke statnim symboldm — napf.
dopis
e Uctou k uréitym mistim — napf. dopis
e Uctou k vyznamnym osobam — napf. dopis
e pfipomenutim si dlleZitych vyroci naseho statu

Ukol €. 1.: v ug. s. 30 najdi odpovéd na otazku:

Kdy se zacal pouzivat pojem vlastenectvi? Proc?

111 K vlastenectvi nepatfi projevy nepratelstvi a nenavisti spojené s nasilim vaci
lidem jinych narodnosti nebo ras!!!! VSichni jsme si rovni

Ukol €. 2.: Vypi§ min. 5 osobnosti z historie ¢i soucasnosti, kterych si vazi§? Svij
vybér zdGvodni.
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4.1 NaSe vlast

. Vlast ~—

Dokaézes vysvétlit viastnimi slovy,

»>- co se skryva pod témito pojmy? stat = izemi vymezené statnimi hranicemi,
v jednom staté muze zit vice narodu

Autor: Mgr. Eva Zrala

-
= NASE DOMOVY, MESTA A VESNICE
= LIDE, KTERI Jsou NAM BLizci
2 NASE Z6ME, J61 RULTURNI A PiiRobN) KRASY
= MATERSKY JAZYK
= SPOLECNA HISTORIE

| .

vlast = stat, ve kterém se clovek zpravidla
narodil, byl v ném vychovavan, ma v ném
pribuzné a pratelé a ma k nému citové vazby
narod = skupina lidi, kterou spojuji zejména tyto
znaky: jazyk, kultura a zvyky (tradice), zptisob
Zivota

K .
o

|
Ty

ICE DO ROZVOLE VZDELAVANI

zdroj: Mgr. Eva Zrala - https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358

4.2 Co jiz vime o nasi vlasti?

Z historie nasi vlasti

praotec Cech, Krok a jeho deery,
Bofivoj, Horymir, Semik,

sv. Véclav, sv. Ludmila, ...

Slavni umélci:

Bedrich Smetana, Antonin Dvorak,
Bozena Némcova, Karel Havlicek
Borovsky, Mikolas Ales, Josef Skupa,
Ema Destinnova, Karel Capek,
Jaroslav Seifert, ...

Znami sportovcei:

Emil Zatopek, Dominik Hasek,
Martina Navratilova, Jan Zelezny,
Tomas Rosicky, Martina Sablikova,
Jaromir Jagr, ...

Vynlezy

ruchadlo - bratranci Veverkové
lodni $roub - Josef Ressel
Wertae!

obloukova lampa - Frantisek Kiizik -
genetika - Gregor Johann Mendel \
krevni skupiny - Jan Jansky

\

\\\

Vyrobky, vyznamna mista, pfirodni utvary
plzenské pivo

automobily Skoda | =
Ceské sklo, polodrahokamy 3 p— | '\ J
lazenstvi (Karlovy Vary) p—

priroda (Ceské Svycarsko, Moravsky kras, Cesky raj, ...)
pamatky (Praha, ...)

zdroj: Mgr. Eva Zrala https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358
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Ziji s nami

Na svété Ziji razni lidé, ktefi se lisi vzhledem (vzristem, barvou klze, vlast),
feci a kulturou. V jednom staté mohou zit kromé hlavniho ndroda i pfislusnici
nékolika narodnostnich mensin.

|

Narodnostni mensina (NM) = skupina obcan(, kterd se odliSuje od vétSinového
naroda svym etnickym plvodem, jazykem a kulturou

- vdemokratickych zemich je NM umoZnéno udrZovat své narodni zvyky a
tradice!!

Ukol: z u¢. s. 29 a 33 zjisti, co je to rasismus

rasismus =

sy

s
o
7

Nejpocetnéjsi NM v CR jsou:

e Slovaci, Polaci, Romové, Némci, Vietnamci, Ukrajinci a Rusové

- - uc.s.28-29 ==m) udélej si vypisky ke kazdé z narodnostnich mensin

°©o

obrazky zdroj: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare 1711162045 dbr ; https://www.frau.cz/narodnostni-mensiny-v-cr/ ;
https://media.fsv.cuni.cz/2019/04/13/rasi fotbale-neprij | -hloupe/
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- narodnostni (etnickd) mensina  je spole€enstvi ab&an
zijicich na uzemi soucasné Ceské republiky, ktefi se
odlisuji od ostatnich ob&anu

- spolecnym etnickym plvodem
- jazykem

» kulturou

- tradicemi

- je to tedy kazda skupina lidi, ktera se odliSuje
vyznamnymi ethickymi znaky od vétSinové spoleénosti
jazykem, kulturnimi tradicemi, mentalitou atd.

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2906406/
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Lidska prdava

Zakladni lidska prava
Kazdy C¢lovék bez ohledu na ndrodnost, rasu, ndboZenské presvédceni nebo
politickou prislusnost ma své pradva — ZAKLADNI LIDSKA PRAVA.

LIDSKA PRAVA = nejdlefit&jsi prava kazdé lidské bytosti na této planeté a slouZi
k uspokojeni zakladnich lidskych potreb kazdého clovéka

DuleZitym obdobim pro vyvoj lidskych prav byla Velka francouzska revoluce
v 18.stoleti. V této dobé byla vydana

Uzakonéno:

e lidé se rodi a zUstavaji svobodnymi a rovnymi
e svoboda vlastnictvi
e prdvo na bezpecnost

e svoboda spociva v tom, Ze kazdy muze Cinit vSe, co neskodi druhému

Po druhé sv. valce v r. 1948 byla pfijata Vseobecna deklarace lidskych prav

Odkaz: https://mzv.gov.cz/file/3156327/Vseobecna_deklarace lidskych prav.pdf

Listina zakladnich prav a svobod v CR
e kaZdy stat na ochranu lidskych prav a svobod pfijima vlastni zakony
e v CR byl pfijat dokument — Listina zakladnich prav a svobod

Ctyfi hlavni oblasti prav a svobod:

3 O - pf.

) of Ukol &.1. - z ué. s. 32 si vypis ¢tyfi hlavni
' oblasti prav a svobod + 3 priklady prav,

S o | SR které povaZujes TY za nejdllezit&jsi

4 el L SO
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8

Py

9

No one

has the

right to hold
you in slavery.

EVERYONE
TO THES

NO MATTER YOUR

right to torture you.

You have the right to
recognition everywhere as
a person before the law.

We are all equal
before the 13w and
are entitled to equal
protection of the law.

You have the
right to seek legal
help if your rights
are violated.

No one has the
right to wrongly
imprison you or
force you to leave
your country.

You have the right to
a Fair and public trial.

Everyone is innocent
until PROVEN guilty.

You have the
right to privacy.
No one can
interfere with
your reputation,
family, home or
correspondence. 7 /

-~

You have the right to
seek asylum in another
country if you are being
persecuted in your own
country.

All adults have
the right to
marriage and to
raise 3 fFamily.

zdroj: https://www.liberties.eu/cz/infographics/vseobecna-deklarace-lidskych-prav/2

ACE,

responsibility

You have
the right

to own
property.

IS ENTITLED
E RIGHTS

RELIGION OR NATIONALITY

Everyone
has the right
to belong to

religion.
Freedom of Expression:
You have the right to ¢ree

thought and to voice
your opinions to others.

Everyone has the
right to gather 3s a
peaceful assembly.

You have the right to
help choose and

to take part

in governing

your country,
directly or

through

chosen
representatives.

You have the right

to social security
tled to

Workers’ rights:
Every adult has the
right to a job, 3 fair
wage and to join a
trade union.

You have the right to
leisure and rest from work_.

Everycone has the right
to an adequate standard
of living for themselves

=\, and their family.

to respect

of others

Your intellectual
property as an artist
or scientist should
be protected.

-

zen pencils.com

Lidska priva jsou prava, kterd jsou povaZovana
za tak podstatna, Ze by neméla byt omezovana a
odepfena zadné lidske bytosti na svété, bez ohledu
na rasu, pohlavi, narodnost, jazyk, nabozenskeé
piesvédéeni nebo politickou piislusnost.



https://www.liberties.eu/cz/infographics/vseobecna-deklarace-lidskych-prav/2

Zvlastni lidska prava
- existuji skupiny lidi ¢i celé narody, které jsou vice ohrozeny, a proto je
potreba jejich prava vice chranit
- jsou to:
déti
handicapovani lidé

narodnostni mensiny
lidé rGzného ndbozenského vyznani
uprchlici

O O O O O

stafi obcané

Pravo znamena i povinnost
- kaZdy ¢lovék ma nejen prdva, ale i povinnosti
- aby spole¢nost dobfe fungovala, musime vSichni dodrZzovat své povinnosti a
prava

povinnost = to, co Clovék

ma nebo musi udélat

Porusovani lidskych prav
- i kdyZ plati Vseobecna deklarace lidskych prav, jsou lidska prava
porusovana

Ukol €.2. - vypis 5 zemi, kde dochazi k porusovani lidskych prav:

Predsudky
-k porusovani lidskych prav ¢asto dochazi vlivem predsudkd.

PREDSUDEK = posuzovani lidi podle toho, co jsme o nich sly3eli nebo co se
o nich vSseobecné fikd, aniz bychom zkoumali pravdivost takového tvrzeni

- predsudky ziskdvame vychovou a kulturou
- predsudky ovliviiuji nase vnimani svéta
- pf.,blondyny jsou blbé” nebo ,Sprti nosi bryle”

Ukol €.3. - zamysli se a napis néjaky dalsi predsudek:
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Rasismus a xenofobie, diskriminace

RASISMUS = ponizujici nebo agresivni jednani vici prislusnikm jiné
narodnosti nebo rasy

- nepratelské pocity a postoje
- vychdzi z mylné predstavy, Ze lidstvo je rozdéleno na odlisné rasy
a mozné nadrazenosti

XENOFOBIE = strach z néceho jiného

- chorobny strach z cizinc(, ale také z ciziho prostfedi a neznamych
mist
\ - nedcta k jejich tradicim a kulture )

f

na zakladé predsudki, xenofobie a rasismu vznika . .
diskriminace — z lat. discriminare

= délat rozdil

DISKRIMINACE = omezovani prav jednotlived nebo skupin odlisujicich se od
zbytku spoleénosti (napf. barvou kuze)

Ukol €.4. - zamysli se a vypis piklady rasistického chovani v nasi zemi

JSOU SI ROVNI A KE VSEM BYCHOM SE MELI CHOVAT TOLERANTNE, A TO STEJNE OCEKAVAT
10D NICH!!!!

Tolerance = snasenlivost, schopnost a ochota pochopit druhého, vcitit se do
jeho probléml
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Americky ¢ernoch mohl pit pouze z nadrzky s ozna¢enim ,,pro
barevné”, 1939, Oklahoma

zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/Rasi 'media/Soubor:%22Colored%22_drinking_fountain from mid-
20th century with african-american_drinking.jpg

Cedule zakazujici v 80. I. 20. st. pfistup na plaz vsem nebilym obyvatelim ve mésté Muizenberg, JAR
zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Apartheid#/media/Soubor:Apartheid.jpg

FOR EUROPEAN
(CHILDREN ONLY.

"Pouze evropské déti" hlasa znacka, 1956
zdroj: https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-
minulost-jihoafricke-republiky

1

J
1
] TA' =RSONS

Taxi pro bilé, 1967

zdroj: https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-
minulost-jihoafricke-republiky
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Martin Luther King (1929 - 1968)

*americky baptisticky kazatel
*jeden z nejvyznamnéjsich
vudcu afroamerického hnuti za

lidska prava -
v 60. letech bojoval za rovna M%

prava pro vSechny muze a
Zeny bez ohledu na barvu pleti

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3683202/

1 have a dream.”

"Snim o tom, Ze mé ¢tyii malé déti budou jednoho dne Zit v zemi, kde nebudou

posuzovany podle barvy své kiize, ale podle kvality charakteru. O tom dnes
snim! "

»,Snim o tom, Ze jednoho dne, na jihu v Alabamé, ve staté nechvalné znamém
svymi rasisty a guvernérem, jehoZ ie¢ oplyvd slovy interpozice a nulifikace,
Ze pravé v Alabamé si jednoho dne budou moci mali ¢erni chlapci a divky
podat ruce s biliymi détmi jako bratii a sestry. O tom dnes snim!“

Martin Luther King

zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/| Have a Dream

- LAnNEH | . 7 g BN
King pfi legendarnim projevu 28. srpna 1963

Martin Luther King pfi prebirani Nobelovy ceny miru

ina-luthera-kinga-se-pred-50-lety-rozplynul-s-vystrelem-9712

- projev, | have a dream” - https://www.youtube.com/watch?v=vP4iY1TtS3s

- Slavné dny - 4. 4. 1968 Den vrazdy Martina Luthera Kinga - https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-
vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben
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https://slideplayer.cz/slide/3683202/
https://cs.wikipedia.org/wiki/I_Have_a_Dream
https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/sen-martina-luthera-kinga-se-pred-50-lety-rozplynul-s-vystrelem-9712
https://www.youtube.com/watch?v=vP4iY1TtS3s
https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben
https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben

€ ASIANS

Apartheid = politika rasové segregace, i udJER b W"
oddéleného souziti obyvatel raznych ras. ‘ _ 2 B0 i O O B
Vyraz pochazi z afrikanstiny a znamena ? . : e va "
,oddéleni” ¢i ,,odlouceni”. '

zdroj: https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&0id=3977240

IC PREMISES AND THE AMENITIES
 WAVE BEEN RESERVED FOR THE
IE USE OF WHITE PERSONS.

NBARE PERSEEL EN DIE GERIEWE
VIR DIE VITSLUITLIKE GEBRUIK
- AANGEWYS,

Provinsiale Sekretaris
s e b |

zdroj: https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&0id=3977240

zdroj: https://www.willy-brandt-biography.com/contemporaries/I-p/mandela-nelson,

Nelson Mandela

* byvaly prezident Jihoafrické
republiky

* bojovnik proti apartheidu

* 27 let vézném za sve politicke
nazory

* nositel Nobelovy ceny miru

° bOjOVﬂik Za Iidska' préva zdroj: https://retel.cz/blog/nelson-rolihlahla-mandela-1
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https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.willy-brandt-biography.com/contemporaries/l-p/mandela-nelson/
https://retel.cz/blog/nelson-rolihlahla-mandela-1

Nabozenska nesnasenlivost a antisemitismus

‘Néboienské nesnasenlivost = hodnoceni ¢lovéka podle jeho ndbozenského pFesvédéenﬂ

e je stejné nesmyslna jako rasovd nesndasenlivost
o kazdy ma prdvo véfit v to, co chce a zvolit si viru, kterd je mu blizka

ANTISEMITISMUS = negativni postoje vidi Zid@im, které vedly k pronasledovani,
spolecenské izolaci a fyzické likvidaci (holocaust za 2. sv. valky provadény Némeckem)

zdroj: https://science.sciencemag.org/content/363/6422/39.7

zdroj: http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/antisemiti era-a-dnes,

Antisemitismus

+ Zvlastni, specifickd, nejstar8i forma rasismu

+ Antisemitismus je nepfatelstvi nebo pfedpojatost
vi& Zidam jako predstaviteldm Zidovského
naboZenstvi, etnické skupiné nebo rase

« Trvala skryta struktura nepfatelskych nazord vici
Zidam jako skupin&, projevujici se jako osobni
postoj, v kultufe jako myty, ideologie, socialni nebo
pravni diskriminace, politické aktivity a kolektivni &i
statni nasill proti  Zidam , jehoZ vysledkem nebo
zamérem je zachovani odstupu, vyhnani, nebo
znideni Zidi jako takovych.

+ Pojem antisemitismus odkazuje ke viem semitskym
naroddm. Ale je pouZivan vétSinové pro oznadeni
nepratelstvi vagi Ziddm

Davidovu hvézdu museli Zidé nosit na oble¢eni
zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3391174/

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3391174/
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https://science.sciencemag.org/content/363/6422/39.7
http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/antisemitismus-vcera-a-dnes/
https://slideplayer.cz/slide/3391174/
https://slideplayer.cz/slide/3391174/

Ukol &.5. - poznas z uvedenych situaci projevy lidského chovani?

tolerance vlastenectvi nacionalismus

obrazky zdroj:

rasismus

vytiskni si tabulku nebo si ji opi$ do sesitu a pfifad pojmy do tabulky:

xenofobie

«Nechci, aby s nami chodili do skoly néjaci
cizinci.”

Mné nevadi Zadni cizinci, vZdyt zalezi pouze na
tom, jaky ¢lovék doopravdy je.“

. Cesky lid uskutecnil sbirku na stavbu Narodniho
divadia.”

«Jela bych se podivat do Afriky na safari, ale bydli
tam sami ¢erno8i.”

.N&s narod vysoce pfevysuje ostatni narody v
kulture, védé, znalostech, $ikovnosti, .... prosté ve

vsem."

https://cs.wiki

dia.org/wiki/Deklarace pr%C3%Alv_%C4%8Dlov%C4%9Bka a ob%C4%8Dana
https://www.youtube.com/watch?v=xfFuz7P5Xy0

https://www.msctyrlistek-zamberk.cz/podminky-pro-deti
https://tyn.charita.cz/jak-pomahame/senior-sance,

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare 1711162045 dbr

http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther King
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https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1eobecn%C3%A1_deklarace_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v#/media/Soubor:Eleanor_Roosevelt_UDHR.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deklarace_pr%C3%A1v_%C4%8Dlov%C4%9Bka_a_ob%C4%8Dana
https://www.youtube.com/watch?v=xfFuz7P5Xy0
https://www.msctyrlistek-zamberk.cz/podminky-pro-deti/
https://tyn.charita.cz/jak-pomahame/senior-sance/
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare_1711162045_dbr
https://www.stoplusjednicka.cz/lek-na-rasismus-lek-na-srdce-pry-snizuje-skryte-rasisticke-tendence
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King
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