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OBČANSKÁ VÝCHOVA – 7. ROČNÍK 
 

 
Pravidla: 

- výsledná známka bude tvořena známkou z aktualit, minutek, písemek, aktivity, 

domácích úkolů, kompetenční známky a sešitu 

- mou povinností je si vést sešit 

- když chybím, tak si dopíšu učivo 

- zápisy a úkoly mi nepíšou rodiče/sourozenci 

- veškeré pracovní listy a materiály si lepím do sešitu 

- sešit bude na konci pololetí zkontrolován a oznámkován 

- v případě vyrušování/nekázně v hodině se stávám dobrovolníkem na zkoušení 

(i opakovaně) 

- pravidelné zapomínání sešitu/učebnice bude zohledněno v kompetenční 

známce 

 

 

Naše učebnice: 
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I. KAM PATŘÍM 
 

 

 

Já a dospívání 
 

Vývojové etapy 

 

Lidský život rozdělujeme do vývojových etap. Žádnou životní etapu nemůžeme 

přeskočit nebo obejít. V každé nás čekají určité změny ve vývoji i způsobu života. 

 

Viz. pracovní list 

 

Zápis je v 

pracovním listu – 

verze k tisku je v: 

Bakaláři – 

Dokumenty 

 

- nalepit pracovní 

list do sešitu 

 

 

 

obrázky zdroj: https://is.muni.cz/do/phil/Pracoviste/PU/pripravka/VYVOJOVA_PSYCHOLOGIE_pripravny_kurz.pdf  

 

Téma k četbě 

 

https://is.muni.cz/do/phil/Pracoviste/PU/pripravka/VYVOJOVA_PSYCHOLOGIE_pripravny_kurz.pdf
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¨ 

 

 

Dospívání neboli puberta 

Období, ve kterém se právě nacházíme, se nazývá 

puberta. Začíná mezi 11.-13. rokem, zhruba do 15. roku. 

Všichni nedospíváme stejně rychle. Puberta začíná dříve u 

dívek než u chlapců. 

Během puberty dochází ke změnám:      zdroj: https://vysocina.rozhlas.cz/jiri-herzan-a-puberta-7149575  

A) Biologické změny 

- vrozené 

- souvisejí se zachováním života 

- růst kostí, růst ochlupení, růst vousů, mutace, růst prsou, první 

menstruace, zaoblování boků, rozšiřování ramen, první poluce, 

zvětšování pohlavních orgánů, rozvoj sexuality 

B) Psychické změny 

- duševní změny, týkají se lidské duše 

- typické pro člověka 

- projevují se v našem myšlení a chování  

- střídání nálad (zlost X radost), agresivita, podrážděnost, apatie, 

únava, fantazie, charakter, sebepoznání, sebekritika, svědomí, 

temperament, inteligence 

C) Sociální změny 

- týkají se vztahů mezi lidmi ve společnosti 

- soutěživost, spolupráce, období druhého vzdoru, odmítání, 

tolerance, osamostatňování, způsob oblékání, vůdcovství 

v partě, nápodoba vzorů, empatie (vcítění se) 

 

Životospráva v pubertě 

- důležitý spánek 8-10 hodin 

- dostatek pohybu střídaný s odpočinkem 

- zdravá a vyvážená strava 

- dostatek tekutin – neslazené vody 

Poruchy příjmu potravy 

- rizikem v pubertě jsou přehnané diety, které se týkají 

hlavně dívek, ale čím dál více i chlapců 

 

• mentální anorexie 

https://vysocina.rozhlas.cz/jiri-herzan-a-puberta-7149575
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- duševní nemoc 

- extrémní hladovění 

• bulimie 

- záchvatovité přejídání a následné vyvolání zvracení  

zdroj: http://hubneme-a-zhubneme.blogspot.com/2012/11/anorexie-bulimie-uz-nestaci.html  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdroj: https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hubneme-a-zhubneme.blogspot.com/2012/11/anorexie-bulimie-uz-nestaci.html
https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/
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zdroj: https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/  

 

 

Kdo hledat ve škole pomoc?  – třídní učitel, školní metodik prevence 

Opakování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-anorexie-a-bulimie/


7 
 

 

 

Člověk jako osobnost 

Každý člověk je jedinečná osobnost – má své zvláštnosti a vždy se liší od 

druhých lidí. Odlišujeme se od ostatních svými tělesnými vlastnostmi (barvou 

vlasů, očí nebo tělesnou výškou,  ….). 

Lišíme se ale i svými duševními vlastnostmi: 

• SCHOPNOSTI 

• CHARAKTER 

A) Schopnosti 

= jsou předpokladem pro úspěšné vykonávání nějaké činnosti 

 

- vyvíjejí se učením či výcvikem 

- po předcích dědíme určité vlohy → pokud se rozvíjejí → vedou ke vzniku 

schopností (vypěstované vlohy) 

Úkol č. 1. 

- Jaké znáš vlohy? ……………………………………………………………………………………………………………. 

 

Úkol č. 2. - nakresli si pyramidu a doplň dle četnosti ve společnosti: 

- nadání, genialita, talent 

Stupně schopnosti: 

 

 

 

 

 

B) Charakter 

= souhrn dobrých a špatných povahových vlastností → POVAHA                         

- záporné a kladné vlastnosti 

 

Úkol č. 3. - uč. s.9 - vypiš, jak se projevuje charakter k druhým lidem 
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+ ………………………   -      ……………………… 

+ ………………………   -      ……………………… 

Úkol č. 4. – potrhni modře kladné a červeně záporné charakterové vlastnosti: 

čestný chamtivý rozmazlený ochotný upřímný 

        pomstychtivý žárlivý milý namyšlený 

          hrubý marnivý nezištný pečlivý čistotný kamarádský 

 

PAMATUJ: Rozvíjej své kladné vlastnosti a potlačuj ty záporné!!!!!!! 

 

Úkol č. 5. - spoj vlastnost s příslušným přirovnáním ke zvířeti. 

Je drzý jako … 

Je líný jako … 

Je hbitý jako … 

Je pilný jako … 

Je mazaný jako … 

Je moudrý jako … 

    

    

       

D.Ú. - na každé písmeno svého jména zkus napsat vlastnost, která Tě vystihuje       

Příklad: JOSEF 

J – ješitný 

O – obětavý 

S – srandista 

E – energický 

F – flegmatik 
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       zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2452210/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdroj: https://m.loupak.fun/obrazky/vlastni/639735/   zdroj: https://www.facebook.com/RadekKarbanOfficial/posts/2404638506262633/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://slideplayer.cz/slide/2452210/
https://m.loupak.fun/obrazky/vlastni/639735/
https://www.facebook.com/RadekKarbanOfficial/posts/2404638506262633/
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Žijeme ve společnosti lidí 
 

Sociální skupiny 

- Člověk jako tvor společenský vytváří společenské skupiny. 

 

Sociální skupina = spojení min. dvou lidí, kteří mají společné cíle, hodnoty 

a zájmy… 

 

V jednotlivých soc. skupinách získáváme základní návyky potřebné pro život ve 

společnosti. 

 

Sociální skupiny členíme: 

A. Podle velikosti 

▪ Malé – členové se znají – rodina, třída 

▪ Velké – členové se osobně neznají – národ, žáci školy 

 

B. Podle členství 

• Dobrovolné – neformální (rodina, parta vrstevníků) - vytváří se 

spontánně, členové mají vlastní pravidla 

• Povinné – formální (školní třída, pracovní kolektiv) - zde platí pevně 

stanovená pravidla 

 

C. Podle přístupu 

▪ Otevřená (zájmový kroužek) – členem se může stát kdokoliv 

▪ Uzavřené (sekta) – členem se stane jen někdo 

 

 

 

Nejdůležitější sociální skupiny 

 

• Rodina 

- první společenská skupina, do které se po narození začleníme 
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- poskytuje nám pocit bezpečí, lásku, učí nás určitému způsobu života 

a chování, zajišťuje naše potřeby 

 

obrázky zdroj: Mgr. Eva Zralá, https://slideplayer.cz/slide/11814541/  

• Kamarádská skupina (parta vrstevníků)  

- ze skupiny vrstevníků si vybíráme ty, se kterými si nejlépe rozumíme 

⟶ stanou se našimi kamarády 

- s kamarádskou skupinou se scházíme – při sportu, v kroužcích … 

- při výběru skupiny kamarádů musíme být opatrní…Proč? 

 
• ……………………….. 

• ……………………….. 

• ……………………….. 

 

- Co svědčí o skutečném projevu kamarádství? 
• ……………………….. 

• ……………………….. 

• ……………………….. 

 

• Školní třída 

- zde se setkáváme s prvními povinnostmi a pravidly závaznými pro všechny, 

s prvními úspěchy i neúspěchy 

- seznamujeme se s novými lidmi a učíme se s nimi vycházet 

 

 

 

Řešení názorového střetu 

- v každé sociální skupině dochází k neshodám, které mohou přerůst 

v konflikty 

- měli bychom se naučit řešit konflikty dohodou a hledat přijatelný kompromis 

Pamatuj! - důležitá je vzájemná tolerance (snášenlivost) 

 

Úkol č.3. - nakresli si z uč. s. 13  

Schéma názorového střetu: 

 

 

 

Vzpomeň si na 

funkce rodiny! 

https://slideplayer.cz/slide/11814541/
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obrázky zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/2556-kamaradi , Mgr. Eva Zralá, https://slideplayer.cz/slide/11814541/  

Ve školních lavicích 
 

- škola nás nejen vzdělává, ale i vychovává 

- formuje naši osobnost, získáváme v ní vědomosti a dovednosti, které 

budeme využívat po celý život 

- v dnešní době je potřeba se stále učit novým věcem, a proto nikdy naše učení 

neskončí a bude trvat po celý život! 

Povinná školní docházka = zákonem stanovená povinnost navštěvovat školu. V ČR 

trvá 9 let a začíná ve věku 6 let (možný odklad) 

 

 

Pracovní list         obrázek zdroj: https://zsp-hornilidec.cz/2018/08/zahajeni-skolniho-roku/  

 

Zápis je v pracovním listu – verze k tisku je v: Bakaláři – Dokumenty 

Úkoly:  

- obstřihnout a nalepit do sešitu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/2556-kamaradi
https://slideplayer.cz/slide/11814541/
https://zsp-hornilidec.cz/2018/08/zahajeni-skolniho-roku/
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Komunikace  
 

= slouží k dorozumívání mezi lidmi, k předávání informací, vzájemnému poznání, 

vytváření mezilidských vztahů 

Dělí se: 

A. Verbální (slovní) komunikace 

- dorozumívání prostřednictvím mluvených nebo psaných slov 

- typickým příkladem je rozhovor (dialog) 

B. Neverbální (mimoslovní) komunikace 

- komunikace beze slov, např: pohybem těla, poklepáním na rameno, 

výrazem obličeje 

 

Ke zvláštním formám komunikace řadíme: 

• znaková řeč pro neslyšící 

• slepecké Braillovo písmo 

• morseovka 

• prstová abeceda 

D.Ú. - vyhledej na internetu více informací o zvláštních druzích komunikace 

 

Pracovní list: 
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obrázky zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2950069/ ; https://docplayer.cz/4179702-Psychologie-mezilidskych-vztahu-neverbalni-komunikace.html  

 

 

 

 

 

 

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2950069/ , https://slideplayer.cz/slide/11495677/  

 

 

 

zdroj: https://moodle.czu.cz/scorms/kps/SCORM/SKR/UT/Sekce_2/resources/03_01_Slozky_neverbalni_komunikace.htm  
 
 
 
 
Proxemika:        Haptika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/11271961/  

 
 
 
 
Posturika 

zdroj. https://is.muni.cz/el/med/jaro2020/MPSP081/99254941/Komunikace_a_asertivita.pdf  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://slideplayer.cz/slide/2950069/
https://docplayer.cz/4179702-Psychologie-mezilidskych-vztahu-neverbalni-komunikace.html
https://slideplayer.cz/slide/2950069/
https://slideplayer.cz/slide/11495677/
https://moodle.czu.cz/scorms/kps/SCORM/SKR/UT/Sekce_2/resources/03_01_Slozky_neverbalni_komunikace.htm
https://slideplayer.cz/slide/11271961/
https://is.muni.cz/el/med/jaro2020/MPSP081/99254941/Komunikace_a_asertivita.pdf
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 obojí zdroj: https://old.massumavsko.cz/files/articles_files/PREZENTAC%CC%8CNI%CC%81%20A%20KOMUNIKAC%CC%8CNI%CC%81%20DOVEDNOSTI%20-%20FINAL%20(TISK).pdf  

Mimika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zdroj: https://www.tichezpravy.cz/mimika/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zdroj: http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/radost-z-vedeni/332-mimika.html  

https://old.massumavsko.cz/files/articles_files/PREZENTAC%CC%8CNI%CC%81%20A%20KOMUNIKAC%CC%8CNI%CC%81%20DOVEDNOSTI%20-%20FINAL%20(TISK).pdf
https://www.tichezpravy.cz/mimika/
http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/radost-z-vedeni/332-mimika.html
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Asertivita, agresivita, pasivita 

 
- na neshody a konflikty lidé reagují různě:  

▪ agresivně   zdroj: https://www.zeny50.cz/inpage/asertivita/  
▪ asertivně 
▪ pasivně 

Pasivita – netečnost, nečinnost, plachost  
Agresivita – útočnost, dobyvačnost, snaha napadat jiné 
Asertivita – sebeprosazování, sebevědomí, troufalost 

 

Pracovní list 

 

- nalep si do sešitu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdroj: 

https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-

asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-

612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/  

 

 

https://www.zeny50.cz/inpage/asertivita/
https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/
https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/
https://www.facebook.com/poradenskecentrumvut/photos/kurz-asertivitaterm%C3%ADn-31102019-900-1600m%C3%ADsto-purky%C5%88ova-464118-612-00-brno-m%C3%ADstno/2613896288668939/
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obrázky zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/v-horku-roste-agresivita/ , http://info.commpass.sk/pasivita-strasiak-dnesnej-civilizacie/  

Pravidla chování 
 

Žijeme ve společnosti lidí, a proto si musíme osvojit pravidla, která v ní platí.  

Rozlišujeme 3 typy pravidel chování: 

1. právní normy (zákony) 

2. morální pravidla 

3. společenská pravidla  

 

• PRÁVNÍ NORMY (ZÁKONY) 

- psané právní normy se nazývají zákony 

- stanovují, co člověk musí dělat a co nesmí 

- porušení zákonů může být trestné – viníka vyšetřuje policie a trest 

vyměřují soudy 

- každá společnost se řídí vlastními pravidly  

- zákony se ve společnosti obměňují a „neznalost zákona neomlouvá“ 

 

 

• MORÁLNÍ PRAVIDLA 

- vznikají přirozeně jako nepsaná pravidla 

- říkají nám, že nemáme hledět jen na svůj prospěch, ale brát ohled i na 

ostatní 

- při porušení nás netrestá policie a soudy, ale je to otázka jen našeho 

svědomí případně opovržení společnosti 

Morálka = souhrn mravních zásad a názorů na to, co je dobré a co zlé 

 

Osobní morálka = každý člověk určitým způsobem vnímá dobro a zlo. Měli 

bychom se k druhým lidem chovat taktně, ohleduplně a s úctou.  

 

 

 

 

 

• SPOLEČENSKÁ PRAVIDLA 

- neboli etiketa 

- soubor psaných i nepsaných pravidel společenského styku v různých 

životních situacích 

- porušení těchto pravidel není trestné 

 

„Chovej se k druhým tak, 

jak chceš, aby se oni chovali 

k tobě.“ 

 

https://www.vitalia.cz/clanky/v-horku-roste-agresivita/
http://info.commpass.sk/pasivita-strasiak-dnesnej-civilizacie/
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Úkol č.1: Jaká znáš společenská pravidla? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

D.Ú. - z učebnice si vypiš smysl nejdůležitějších společenských pravidel: 

• Zdravení a podávání ruky                    z uč. s. 20 si nakresli obrázek 

• Čestné místo 

• Představování se 

• Při hovoru 

• Chování na veřejnosti 

• Návštěva kulturních podniků 

 

Úkol č.2: Vysvětli následující slovní spojení: 

- slon v porcelánu - ……………………………………………………………………………… 

- hulvát - ……………………………………………………………………………… 

- šaty dělají člověka - ……………………………………………………………………………… 

 

 

VIDEO:  

- společenská etika - https://www.youtube.com/watch?v=ocVpv9Wbufs&list=PLA351425B4BD562D2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na známky!! 

https://www.youtube.com/watch?v=ocVpv9Wbufs&list=PLA351425B4BD562D2
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zdroj: https://slideplayer.com/slide/11630797/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://slideplayer.com/slide/11630797/


20 
 

 

 

 

 

 

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2301767/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://slideplayer.cz/slide/2301767/
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II. JÁ A SPOLEČENSKÝ SYSTÉM 
 

 

 

 

Česká republika 
  

- vznikla jako samostatný stát 1.1.1993 

- ČR je svrchovaný, demokratický a právní stát 

- podle Ústavy ČR je moc ve státě rozdělena na 3 složky: 

•  

•  

•  

Úkol: Vzpomeň si na loňský rok a vypiš 3 složky moci ve státě     zdroj: https://vlast.cz/historicke-zeme-a-kraje/   

 

 

 

 

Moc zákonodárná      zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky  

- vytváří a schvaluje zákony 

- reprezentuje jí PARLAMENT ČR – má 2 části: 

o Poslanecká sněmovna 

o Senát  

Moc výkonná 

- spravuje a řídí stát 

- reprezentuje jí: 

▪ VLÁDA 

- řídí zemi a prosazuje zákony 

- tvoří jí předseda vlády (premiér) a ministři 

▪ PREZIDENT 

Moc soudní 

- řeší spory, rozhodují o právech a povinnostech, vynášejí tresty 

- reprezentují ji SOUDY 

https://vlast.cz/historicke-zeme-a-kraje/
zdroj:%20https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
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Úkol: z uč. s. 25 si nakresli obrázek 

- Systém volby a jmenování představitelů moci zákonodárné, výkonné a 

soudní 

 

PREZIDENT 

- nejvyšší představitel státu 

- v ČR ho volí občané 

- funkční období je na 5 let a může být zvolen 2x za sebou 

Základní povinnosti prezidenta: 

• vrchní velitel ozbrojených sil 

• podepisuje zákony, případně je vrací k novému projednávání 

• reprezentuje stát v zahraničí a při oficiálních návštěvách 

• uděluje státní vyznamenání 

 

 

Úkol: nalep si do sešitu pracovní list a s pomocí učebnice doplň funkční období + 

z výkladu během hodiny si vyplň zajímavosti o jednotlivých prezidentech 
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Vlastenectví 
 

Vlastenectví = citový a kladný vztah ke státu, vlasti, rodné zemi, ve které žijeme.  

Také je to kladný vztah k naší historii, tradicím, kultuře, udržování národních tradic, 

národní hrdost. 

 

Vlastenectví se projevuje:  

• úctou či respektem ke státním symbolům – např. 

dopiš 

• úctou k určitým místům – např. dopiš 

• úctou k významným osobám – např. dopiš 

• připomenutím si důležitých výročí našeho státu 

 

 

Úkol č. 1.: v uč. s. 30 najdi odpověď na otázku: 

Kdy se začal používat pojem vlastenectví? Proč? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

!!!! K vlastenectví nepatří projevy nepřátelství a nenávisti spojené s násilím vůči 

lidem jiných národností nebo ras!!!!  Všichni jsme si rovni 

 

Úkol č. 2.: Vypiš min. 5 osobností z historie či současnosti, kterých si vážíš? Svůj 

výběr zdůvodni. 
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zdroj: Mgr. Eva Zralá -  https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdroj: Mgr. Eva Zralá https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358  

 

 

 

 

 

https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358
https://www.zsnastrani.cz/index.php?type=Post&id=358
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Žijí s námi 
 

Na světě žijí různí lidé, kteří se liší vzhledem (vzrůstem, barvou kůže, vlasů), 

řečí a kulturou. V jednom státě mohou žít kromě hlavního národa i příslušníci 

několika národnostních menšin. 

 

Národnostní menšina (NM) = skupina občanů, která se odlišuje od většinového 

národa svým etnickým původem, jazykem a kulturou 

- v demokratických zemích je NM umožněno udržovat své národní zvyky a 

tradice!! 

 

Úkol: z uč. s. 29 a 33 zjisti, co je to rasismus 

rasismus = …………………………………………………………………………………………………..……………… 

 

Nejpočetnější NM v ČR jsou: 

• Slováci, Poláci, Romové, Němci, Vietnamci, Ukrajinci a Rusové 

 

D.Ú. - uč. s. 28–29              udělej si výpisky ke každé z národnostních menšin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obrázky zdroj: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare_1711162045_dbr ; https://www.frau.cz/narodnostni-mensiny-v-cr/ ; 
https://media.fsv.cuni.cz/2019/04/13/rasismus-ve-fotbale-neprijatelne-nekonecne-hloupe/  

Na známky!! 

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare_1711162045_dbr
https://www.frau.cz/narodnostni-mensiny-v-cr/
https://media.fsv.cuni.cz/2019/04/13/rasismus-ve-fotbale-neprijatelne-nekonecne-hloupe/
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zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2906406/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://slideplayer.cz/slide/2906406/
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Lidská práva 
 

Základní lidská práva 

Každý člověk bez ohledu na národnost, rasu, náboženské přesvědčení nebo 

politickou příslušnost má svá práva – ZÁKLADNÍ LIDSKÁ PRÁVA. 

 

 

 

Důležitým obdobím pro vývoj lidských práv byla Velká francouzská revoluce 

v 18.století. V této době byla vydána Deklarace práv člověka a občana.  

Uzákoněno: 

• lidé se rodí a zůstávají svobodnými a rovnými 

• svoboda vlastnictví  

• právo na bezpečnost 

• svoboda spočívá v tom, že každý může činit vše, co neškodí druhému 

 

 

Po druhé sv. válce v r. 1948 byla přijata Všeobecná deklarace lidských práv  

Odkaz: https://mzv.gov.cz/file/3156327/Vseobecna_deklarace_lidskych_prav.pdf  

 

 

 

Listina základních práv a svobod v ČR 

• každý stát na ochranu lidských práv a svobod přijímá vlastní zákony 

• v ČR byl přijat dokument – Listina základních práv a svobod 

 

Čtyři hlavní oblasti práv a svobod:  

1. ………………………………… – př. ……………………………………………. 

2. ………………………………… – př. ……………………………………………. 

3. ………………………………… – př. ……………………………………………. 

4. …………………………………. – př. ……………………………………………. 

https://mzv.gov.cz/file/3156327/Vseobecna_deklarace_lidskych_prav.pdf
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zdroj: https://www.liberties.eu/cz/infographics/vseobecna-deklarace-lidskych-prav/2  

https://www.liberties.eu/cz/infographics/vseobecna-deklarace-lidskych-prav/2
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Zvláštní lidská práva 

- existují skupiny lidí či celé národy, které jsou více ohroženy, a proto je 

potřeba jejich práva více chránit 

- jsou to:  

o děti 

o handicapovaní lidé 

o národnostní menšiny  

o lidé různého náboženského vyznání 

o uprchlíci 

o staří občané 

 

 

Právo znamená i povinnost 

- každý člověk má nejen práva, ale i povinnosti 

- aby společnost dobře fungovala, musíme všichni dodržovat své povinnosti a 

práva 

 

 

Porušování lidských práv 

- i když platí Všeobecná deklarace lidských práv, jsou lidská práva 

porušována 

 

Úkol č.2. - vypiš 5 zemí, kde dochází k porušování lidských práv: 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Předsudky 

- k porušování lidských práv často dochází vlivem předsudků. 

PŘEDSUDEK = posuzování lidí podle toho, co jsme o nich slyšeli nebo co se 
o nich všeobecně říká, aniž bychom zkoumali pravdivost takového tvrzení 

 

- předsudky získáváme výchovou a kulturou 

- předsudky ovlivňují naše vnímání světa 

- př. „blondýny jsou blbé“ nebo „šprti nosí brýle“ 

 

Úkol č.3. - zamysli se a napiš nějaký další předsudek: 

 

…………………………………………………………………………………………………….. 
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Rasismus a xenofobie, diskriminace 
 

RASISMUS = ponižující nebo agresivní jednání vůči příslušníkům jiné 

národnosti nebo rasy 

- nepřátelské pocity a postoje 

- vychází z mylné představy, že lidstvo je rozděleno na odlišné rasy 

a možné nadřazenosti 

 

XENOFOBIE = strach z něčeho jiného 

- chorobný strach z cizinců, ale také z cizího prostředí a neznámých 

míst 

- neúcta k jejich tradicím a kultuře 

 

 

na základě předsudků, xenofobie a rasismu vzniká 

     

 

DISKRIMINACE = omezování práv jednotlivců nebo skupin odlišujících se od 

zbytku společnosti (např. barvou kůže) 

 

Úkol č.4. - zamysli se a vypiš příklady rasistického chování v naší zemi  

……………………………….………………………………. 

……………………………….………………………………. 

……………………………….………………………………. 

 
 
 
 
 
     

 

 

Tolerance = snášenlivost, schopnost a ochota pochopit druhého, vcítit se do 

jeho problémů 

 

!!!!!! Nezáleží na barvě kůže, národnosti, pohlaví, nebo náboženské víře            VŠICHNI LIDÉ 

JSOU SI ROVNI A KE VŠEM BYCHOM SE MĚLI CHOVAT TOLERANTNĚ, A TO STEJNÉ OČEKÁVAT 

I OD NICH!!!! 

 

diskriminace – z lat. discriminare 

= dělat rozdíl 
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Americký černoch mohl pít pouze z nádržky s označením „pro 
barevné“, 1939, Oklahoma  
zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/Rasismus#/media/Soubor:%22Colored%22_drinking_fountain_from_mid-
20th_century_with_african-american_drinking.jpg  

 
 
Cedule zakazující v 80. l. 20. st. přístup na pláž všem nebílým obyvatelům ve městě Muizenberg, JAR 
zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Apartheid#/media/Soubor:Apartheid.jpg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Pouze evropské děti" hlásá značka, 1956 
zdroj: https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-
minulost-jihoafricke-republiky  

 

 

 

Taxi pro bílé, 1967 
zdroj: https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-
minulost-jihoafricke-republiky  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rasismus#/media/Soubor:%22Colored%22_drinking_fountain_from_mid-20th_century_with_african-american_drinking.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rasismus#/media/Soubor:%22Colored%22_drinking_fountain_from_mid-20th_century_with_african-american_drinking.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apartheid#/media/Soubor:Apartheid.jpg
https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-minulost-jihoafricke-republiky
https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-minulost-jihoafricke-republiky
https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-minulost-jihoafricke-republiky
https://www.extrastory.cz/jen-pro-bile-absurdni-rasisticke-znacky-vam-pripomenou-temnou-minulost-jihoafricke-republiky
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zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3683202/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Martin Luther King  
zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/I_Have_a_Dream  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

King při legendárním projevu 28. srpna 1963 

Martin Luther King při přebírání Nobelovy ceny míru 
obojí zdroj:https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/sen-martina-luthera-kinga-se-pred-50-lety-rozplynul-s-vystrelem-9712  

 
Video:  

- projev „I have a dream“ - https://www.youtube.com/watch?v=vP4iY1TtS3s  
- Slavné dny - 4. 4. 1968 Den vraždy Martina Luthera Kinga -  https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-

vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben  
 
 

"Sním o tom, že mé čtyři malé děti budou jednoho dne žít v zemi, kde nebudou 

posuzovány podle barvy své kůže, ale podle kvality charakteru. O tom dnes 

sním! " 

„Sním o tom, že jednoho dne, na jihu v Alabamě, ve státě nechvalně známém 

svými rasisty a guvernérem, jehož řeč oplývá slovy interpozice a nulifikace, 

že právě v Alabamě si jednoho dne budou moci malí černí chlapci a dívky 

podat ruce s bílými dětmi jako bratři a sestry. O tom dnes sním!“ 

https://slideplayer.cz/slide/3683202/
https://cs.wikipedia.org/wiki/I_Have_a_Dream
https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/sen-martina-luthera-kinga-se-pred-50-lety-rozplynul-s-vystrelem-9712
https://www.youtube.com/watch?v=vP4iY1TtS3s
https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben
https://www.slavne-dny.cz/episode/574019/den-vrazdy-martina-luthera-kinga-4-duben
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zdroj: https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240  

 

 

 

 

 

 

zdroj: https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240  

 

 

 

 

 

zdroj: https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240  

 

 

 

 

 

 

 

 

zdroj: https://www.willy-brandt-biography.com/contemporaries/l-p/mandela-nelson/  

Nelson Mandela 

 

 

 

 

zdroj: https://retel.cz/blog/nelson-rolihlahla-mandela-1  

https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.zsmikulovice.cz/file.php?nid=13295&oid=3977240
https://www.willy-brandt-biography.com/contemporaries/l-p/mandela-nelson/
https://retel.cz/blog/nelson-rolihlahla-mandela-1
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Náboženská nesnášenlivost a antisemitismus 

 

Náboženská nesnášenlivost = hodnocení člověka podle jeho náboženského přesvědčení 

• je stejně nesmyslná jako rasová nesnášenlivost 

• každý má právo věřit v to, co chce a zvolit si víru, která je mu blízká 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       zdroj: https://science.sciencemag.org/content/363/6422/39.7  

zdroj: http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/antisemitismus-vcera-a-dnes/  

 

 

 

 

 

 

Davidovu hvězdu museli Židé nosit na oblečení 
zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3391174/  
 

 

zdroj: https://slideplayer.cz/slide/3391174/  

 

 

ANTISEMITISMUS = negativní postoje vůči Židům, které vedly k pronásledování, 

společenské izolaci a fyzické likvidaci (holocaust za 2. sv. války prováděný Německem) 

 

https://science.sciencemag.org/content/363/6422/39.7
http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/antisemitismus-vcera-a-dnes/
https://slideplayer.cz/slide/3391174/
https://slideplayer.cz/slide/3391174/
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Úkol č.5. - poznáš z uvedených situací projevy lidského chování?  

• vytiskni si tabulku nebo si ji opiš do sešitu a přiřaď pojmy do tabulky: 

 

 tolerance vlastenectví     nacionalismus rasismus xenofobie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obrázky zdroj:  

- https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1eobecn%C3%A1_deklarace_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v#/media/Soubor:Eleanor_Roosevelt_UDHR.jpg  

- https://cs.wikipedia.org/wiki/Deklarace_pr%C3%A1v_%C4%8Dlov%C4%9Bka_a_ob%C4%8Dana  

- https://www.youtube.com/watch?v=xfFuz7P5Xy0 

- https://www.msctyrlistek-zamberk.cz/podminky-pro-deti/  

- https://tyn.charita.cz/jak-pomahame/senior-sance/ 

- https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare_1711162045_dbr 

- https://www.stoplusjednicka.cz/lek-na-rasismus-lek-na-srdce-pry-snizuje-skryte-rasisticke-tendence 

- http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie  

- https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King  

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1eobecn%C3%A1_deklarace_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v#/media/Soubor:Eleanor_Roosevelt_UDHR.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deklarace_pr%C3%A1v_%C4%8Dlov%C4%9Bka_a_ob%C4%8Dana
https://www.youtube.com/watch?v=xfFuz7P5Xy0
https://www.msctyrlistek-zamberk.cz/podminky-pro-deti/
https://tyn.charita.cz/jak-pomahame/senior-sance/
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/rasismus-zs-plynarenska-facebook-nenavistne-komentare_1711162045_dbr
https://www.stoplusjednicka.cz/lek-na-rasismus-lek-na-srdce-pry-snizuje-skryte-rasisticke-tendence
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King


36 
 

 

 


