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1.Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z dlouhodobé Skolni preventivni
strategie na roky 2020-2025 a podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. Je zaméFeny zejména na
vychovu Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti.

V rdmci MPP je kladen ddraz na proménu skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl.
Ve svém dlsledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych probléma zaku
ve Skole i mimo Skolu.

Cilem pUlsobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku:
s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim
schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni probléma
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm
podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek
otevrené a pozitivné nastavené k socidlnim vztahlm
aktivné pfrijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprdva, sportovni a kulturni aktivity).

Aktivity Skoly budou smétovany k efektivni primarni prevenci (kontinudlni a komplexni
programy, interaktivni programy, predevsim programy pomahajici celit zaklm socidlnimu tlaku,
zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(, odmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.) a eliminaci aktivit z oblasti
neucinné primarni prevence - zastrasovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potla¢ovani diskuse, hromadné aktivity nebo promitani filmu by
mély byt pouze doplriikem, na ktery by mél vidy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu je Program proti Sikanovani.
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2. Cile MPP skoly

Prevence rizikovych jevl u déti a mladeZe se vtomto Skolnim roce zaméruje pfedevsim na aktivity
v oblastech prevence:
= agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, netolerance, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie
= zaskolactvi
= zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek (rlizné druhy tabakovych vyrobkd,
energetické napoje), netolismus
= rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl
= spektrum poruch pfijmu potravy

Dlouhodoby cil

Prevenci na Skole ve spoluprdci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zéka,
ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a
¢init sprdvnd rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat
svUj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné usili Skoly je vést k takovému pusobeni na Zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodné;jsi
feseni.

Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zakem, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, feseni konflikt( a prekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikd a ostatnich
zaméstnanct skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stfednédobé cile:
- zajistit pravidelnou préci s tfidnim kolektivem (t¥idni u¢itel, SMP, VP)
- podporovat vzdjemnou ¢innost 7ak@ (Skolni parlament)
- neformalni setkavani pedagogu
- podporovat u rodi¢l zdjem o déni ve Skole
- prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

Kratkodobé cile:
- zajistit besedy, nebo jiné aktivity Policii CR, Mé&stskou policii Ostrava, PPP s tématy
prevence rizikového chovani
- zapojovat déti do aktivit Skoly
- podporovat aktivity zaméreny na vhodné vyuziti volného casu déti v aktivitach skoly,
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- feSit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- zajistit proskoleni ucitel( v oblasti prevence rizikového chovani

- zajistit pro rodice informacni materidly k problematice rizikového chovani
- umistit prevenci na webové stranky Skoly a zajistit prezentaci MPP

- na nasténku metodika prevence umistovat aktudlni informacni letaky

3. Program proti Sikanovani

Rozdifend verze véetné krizového planu je obsazena v samostatném dokumentu Skolni
program proti $sikanovani (dale jen SPPS).

Jeho cilem je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Dalezité
je zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam
k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pfipadné skupinu zak(. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé,
tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexudlniho obtéZovani ai zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zZakl tridni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zékladni formy 3ikany patfi:
* Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, pfima a neprima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti). Smisend
Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
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Skola v prevenci $ikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skoldch je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi
7aky (a mezi z4ky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o vytvareni
bezpeéného prostredi a za tim ucelem:

* podporuje solidaritu a toleranci,

* podporuje védomi soundlezitosti

* posiluje a vytvati podminky pro zapojeni vSech Zak( do aktivit tfidy a Skoly

* uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzadjemny respekt

* rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyuZivaji moznosti osobni, spoleéenské a moralni vychovy v
prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

Skolni metodik prevence (déle jen SMP) zodpovidd za informovanost viech
pedagogickych pracovnikl Skoly o dané problematice. Aktivné se podili na feSeni pripadu
Sikanovani a napomdhd svym koleglim zvladnout zakladni postup a strategii pfi reseni
konkrétnich situaci. Sezndmi pedagogické pracovniky s ,Metodickym pokynem ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich“
(€.j. MSMT-21149/2016, odkaz https://www.msmt.cz/file/38988/).

Vede peclivou evidenci vSech pfipad( agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky.

Dopliiuje literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, organizuje seminare
s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, zacleriuje témata Sikany do dalSiho vzdélavani
uciteld. Informuje pedagogy, Zaky i rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani
(kontakty a telefonni Cisla na instituce, které se problematikou Sikanovani zabyvaji, jsou v
Minimalnim preventivnim programu v bodé ¢. 7).

Spolupracuje s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s
metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v regionu). Do prevence Sikanovani jsou
aktivné zapojeni také nepedagogicti pracovnici Skoly.

Postupy reseni sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Velkou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachatel( a dalSich ucastniku. Strach vytvari obvykle prostiedi ,solidarity” agresor( a
postizenych. U¢inné a bezpe&né vy$etteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani.
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V pripadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde, ma Skola vypracovan krizovy plan,

ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody. Nasleduji dva typy scénara:

1. Situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Zde patfi postupy pro pocatecni stadia
Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro feSeni zarodecného stadia Sikanovani.

Metody vysSetiovani:

a)
b)
c)

d)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi (TU, SMP)
nalezeni vhodnych svédku (TU)

individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresor() (TU, SMP)

zajisténi ochrany obétem (TU, vyucujici)

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (TU, SMP, vedeni
Skoly).

2. Situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi (viz 6. Spoluprace s jinymi subjekty) a policii. Sem patfi feseni pripadd pokrocilé
a nestandardni Sikany, napf. vybuchy skupinového nasili vici obéti.

Metody vySetrovani:

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti —
spoluprace s dal$imi institucemi a organy — PPP, SVP, OSPOD, PCR (SMP, RS)

b) domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani
(TU, SMP, RS)

c) zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi (TU, vyucujici)

d) pokracujici pomoc a podpora obéti (TU, vyuéujici, SMP)

e) nahlageni policii (SMP)

f) vlastni vySetfovani (prislusna instituce).

V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji péci PPP, SVP,
SPC, klinickym psychologem, psychoterapeutem nebo psychiatrem. (SMP)

Vychovna opatieni

Pokracovat bude déle prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostredi). V pripadé potfeby mu bude zprostiedkovana (se souhlasem zdkonného zdastupce)
péce PPP, SVP, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra. (SMP)

Pro potrestani agresortl Ize uZit i vychovna opatfeni $koly — dle Skolniho Fadu. (TU, RS)

Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina). (TU, SMP)
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V mimoradnych pfipadech Ize uzit dalsi opatreni:
* teditel Skoly doporuci rodicidm agresora dobrovolné umisténi ditéte do SVP, pfipadné
dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu
* teditel Skoly poda ndvrh na OSPOD k zahajeni prace s rodinou.

Spoluprace skoly s rodici zaku

Pfi podezieni na Sikanovani Zaka je nezbytnd spoluprace vedeni skoly, vychovného poradce a
dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Rodice by si méli vS§imat mozZnych priznak( Sikany. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani
méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem skoly, popf.
psychologem, etopedem nebo jinym specialistou. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici
na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je samoziejmosti, Ze Skola vita a
resi signdly rodicli o tom, Ze se néco déje s ditétem nebo v tfidnim kolektivu.

Spoluprace skoly se specializovanymi a ostathimi institucemi

Pti predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feseni je dllezitd spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi
a organy. Zejména:

* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vCetné individudlni a rodinné terapie,

* v resortu socidlni péée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného cinu, je
Feditel koly povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

Skoly jsou povinny bez zbyteéného odkladu ozndmit organu socidlné-pravni ochrany
skutecnosti, které ohroZuji Zzaka, nebo Ze Zak spachal trestny ¢in, popf. opakované pacha
prestupky.

Stadia Sikany, jakoz i rady pro rodice, znaky, ptiznaky a pfiklady Sikanovani, doporucena
literatura a informaéni letdky jsou k nahlédnuti na webovych strankach skoly v sekci SMP. V
titéné podobé jsou u SMP.

Kybersikana souvisi se Sikanou, jednd se o Sikanovani jiné osoby s vyuZitim internetu,
mobilniho telefonu ¢i jinych informacnich technologii. Typické pro kybersikanu je ublizovani,
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ztrapriovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani apod. Specifické znaky, kterymi se kybersikana

vymezuje oproti tradi¢ni Sikané:

4.

utocnici jsou anonymni (moznost prezdivky, nezndmd e-mailova adresa, telefonni
Cislo)

méni se profil Uto¢nika a profil obéti (pivodcem kazdy, kdo ma potrebné znalosti
informacnich a komunikacnich technologii)

méni se misto a ¢as utokd (kdykoliv po pfipojeni na internet)

ve virtualnim prostredi se lidé chovaji jinak nez ve skutecném svété (lze udat jiny vék,
pohlavi...)

pfi Sifeni kybersikany pomdha ato¢nikovi publikum (publikace nahravky na internetu)
dopady kybersikany na obét neni snadné rozpoznat (strach, stud obéti)

kybersikana muze byt zplsobena i nedmysiné

Metodické pokyny a doporucena literatura,

videotéka

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Jednotlivé metodické pokyny pro kaidy druh rizikového chovédni ze strdnek MSMT -
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

Trestni zdkon a Zakon ¢. 379/2005 Sb. Zakon o opatrenich k ochrané pred Skodami
plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonl- vynaté paragrafy

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb., a navazujici
predpisy.

Seznam odbornych pracovist k feseni SPJ — Ostrava

Lektorsky sbor primarni prevence drogovych zavislosti a kriminality déti a mladeze
Seznamy socialnich pracovnic a kuratord, UMOb Ostrava — Jih

Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Bolest Sikanovani — M. Kolar

Hry zamérené na zvySeni koncentrace a uvolnéni — R. Portmanova, E. Schneiderova Hry
pro zivot (socialné psychologické hry pro déti a mladez) — S. Hermochova

Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakl — J. Canfield, H. C. Wells

Predlohy pro hodnoceni osobnosti Zaka — St. Langer

Alkohol, drogy a vase déti — K. NeSpor, L. Csémy

Viychova k toleranci a proti rasismu — T. Sigkova

Holocaust ¢eskych Rom{ — C. Necas
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- Mezi sténami—-DVD
- Rekni drogdm ne — DVD
- Seznam se bezpecné — DVD.

5. Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

V posledni dobé nebyl v nasi skole feSen problém s drzenim nebo uzitim omamnych a
psychotropnich latek v prostorach skoly, coz ovSem neznamena, Ze by se Zaci nasi Skoly s touto
problematikou nesetkali mimo $kolu. V poslednich letech spatfujeme narust uzivani tabakovych
vyrobk( — nikotinové sacky, jednordzové e-cigarety (elf-bar), atd.

V soucasné dobé je kladen dlraz na nasledujici rizikové faktory — Spatné vztahy ve tfidé,
vandalismus, uZivani tabakovych vyrobk(, a pfedevsim rizika a nebezpeci internetu. V oblasti
rizik internetu Uzce spolupracujeme s obcanskym sdruzenim Nebud obét, Za velmi efektivni
povaZujeme rovnéz spolupraci s Méstskou policii v Ostravé — Hrablvce.

5.1. Metody a formy prace

* na 1. tfidnické hodiné daji tfidni ucitelé détem ve zndmost obé funkce — vychovny
poradce, SMP s vysvétlenim, k ¢emu jim mohou tyto funkce byt prakticky, seznami
zaky s umisténim nasténky Skolniho metodika prevence, jméno a konzulta¢ni hodiny
byly Zakim zapsany do Deniku zZéka

* rozpis konzultacnich hodin Skolniho metodika prevence je umistén na nasténce
metodika prevence ve vestibulu Skoly

* jsme zapojeni do Evropského tydne mobility a Evropského dne mobility-prevence
predchazeni trazm, v tomto pripadé vyuzivame Détské dopravni hristé

*  pro zaky vSech ro¢nik( porfddame ve spolupraci s Méstskou policii Ostrava besedy na
rdzna témata

*  soutéie

* navstéva filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed s protidrogovou
problematikou (Protidrogovy vlak)

*  béhem skolniho roku i letnich prazdnin realizace projektu ,Verejné sportovni hristé”
za podpory MMO a odboru prevence kriminality mlddeie UMOb Ostrava-

Jih
* dalsi akce jsou do MPP zafazovany priibézné béhem skolniho roku podle nabidky
* individualni prace, konzultace, vychovné komise
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*  zvySovani pfiznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, ozdravnych pobyt(, lyZaiského a snowboardového vycvikového kurzu

* vybaveni Skoly odbornymi osvétovymi metodickymi materialy, sledovat Casopis
Prevence, seznamovat s podnéty spolupracovniky

»  nasté&nky SMP ve vestibulu $koly, webové stranky skoly

* fizend diskuse s zaky, pozorovani, dotazniky

* schranka davéry pro Zaky, kterd se nachazi u schodi v pfizemi budovy E

5.2. Za€lenéni preventivnich opatieni do vyuky

Zaclenéni prevence rizikovych projevl chovani u zakd je prikazné v ucebnich osnovach
jednotlivych predmétl naseho Skolniho vzdélavaciho programu a také v tematickych planech.
Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby prevence byla provadéna komplexné, tj. ve vsech
oblastech, kterych se dotyka. Preventivni témata se probiraji na 2.stupni prevazné v predmétech
obcanskd vychova a vychova ke zdravi.

Optimalni se jevi vyuziti podnétl oteviené vyuky, projektové vyuky, integrovaného vyucovani
za aktivni ucasti Zaka a svobodné tvlrci prace déti = ucit prozitkem (vyuziti kritického mysleni,
samostatné ucebni prace zakd, svobodné tvirci prace déti). Rozvijet schopnost diskutovat,
komunikovat.

Na druhém stupni vyuzivdme simulacnich her (jak bych se ,,ja“ choval ve fiktivnich situacich),
relaxacnich technik, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli, rozvoj schopnosti klast otazky,
uméni vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,ne”, empatie, kresleni, nacviky verbalni a nonverbalni
komunikace a dalSich metod.

Vénujeme pozornost spolupréci ve skupinach, podporujeme naslouchdni, zapojeni vsech
¢lent skupiny, je potteba reflektovat s Zaky skupinovou préci a podporovat tak rozvoj kompetenci
k feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu).

Zaclenéni rizikovych projevi chovani u déti do ucebnich osnov jednotlivych pfedmétu

Primdrni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se Zaci setkavaji predevsim v ¢eském jazyce, prvouce, prirodovédé a vlastivédé.

Praci na druhém stupni je nutné zkoordinovat tak, aby byla probrana vsechna témata,
ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence
pracujeme predevsim v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova,
prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura.
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1. stupen

1.tfida:
- vztahy ve tfidé, Sikana, vandalismus — prvouka, ¢esky jazyk, pracovni ¢innosti

2.tfida:
- predchdzeni rizikovym situacim, osobni bezpeci doma i venku — prvouka, cesky jazyk,
pracovni ¢innosti

3.tfida:
- tyrani a zneuZivani déti, Linka davéry, zaskolactvi, kriminalita déti, rasismus — prvouka,
Cesky jazyk

- tabakova a drogova zavislost, nemoc a ochrana zdravi — pfirodovéda
- Sikana — vlastivéda

- dopravni vychova

- nebezpedi internetu, kybersikana — informatika

5.tfida:
- lidské télo, zaklady lidské sexuality, poruchy pfijmu potravy, alkohol — pfirodovéda
- ohroZovani mravni vychovy déti — Cesky jazyk

2. stupen
Obcanska vychova

6. tfida:
- domaci nasili, ohroZovani mravni vychovy mladeze, $ikana, kybersikana — ucivo: Zivot mezi
lidmi

7. tfida:
- prevence poruch pfijimani potravy — ucivo: Dospivdni
- rasismus, xenofobie — ucivo: Lidskd prdava
- komunikace, pravidla chovani, dlisledky poruseni pravidel — ucivo: Kam patrim

8.tfida:
- kriminalita mladeze, vandalismus — ucivo: Protipravni jedndni
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9.tfida:
- néaboienska tolerance, sekty — ucivo: Clovék a ndboZenstvi

Vychova ke zdravi

8.tfida:
- prevence agresivity a nasili — ucivo: Rodina
- sexudlné prenosné choroby, prevence sexualniho nasili — uéivo: Sexudlni vychova
- osobni bezpeci — ucivo: Ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci
- Zivot bez zavislosti — koureni, alkohol, hazardni hry, drogy — ucivo: Prevence zneuZzivdni
ndvykovych latek

9.tfida:
- psychické zdravi, psychohygiena, netolismus — ucivo: Péce o zdravi
- prevence sexualniho nasili — ucivo: Lidskd sexualita
- nevhodné stravovaci ndvyky a zlozvyky, poruchy pfijmu potravy — ucivo: Zdravd vyZiva
- projevy nasili v médiich, Nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
gamblerstvi, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy — ucivo: Osobni bezpeci

P¥irodopis:

6. tfida:
- drogy — ucivo: Jednobunécné organismy

8. tfida:

- alkohol — ucivo: Soustava vylucovaci
- toxikomanie — ucivo: Nervovd soustava

Chemie:

9.tfida:
- chemické sloZzeni uméle vyrobenych navykovych latek, léky — uéivo: Chemie a spolec¢nost

Informatika:

6.tfida:
- rizika spojena s uzivanim internetu, kybersSikana, netolismus, informacni etika
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5.3. Usmérnéni zakul v oblasti traveni volného ¢asu

Bude realizovdno v rdmci pusobeni zajmovych utvarl vedenych pedagogickymi

pracovniky Skoly. V tomto Skolnim roce to budou:

Y VY

YV VYV VYV

Krouzek flétny — Mgr. Danuse Baniova

Plavani pro zaky 1.st. — Mgr. Marcela Haganova, Mgr. Markéta Pinkavovda, Mgr. Marcela
Tomancova, Mgr. Radmila Venhudova

Plavani pro zaky 2.st. — Mgr. Martin Ott

Cvi¢eni z Cj — Mgr. Lukas Jelinek

Adaptacni kurz pro predskolaky — Mgr. Marcela Haganova, Mgr. Andrea Hartmanova,
Dopravni krouzek — Mgr. Sarka Vavro$ova

Ostravacek — Mgr. Katarina Molcova (ve spoluprdci s Blue volley Ostrava)

6.Spoluprace s pedagogickym sborem

Predpokladem naplfiovani cill v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné

podili na vyvoji sebeuvédoméni zdka a je schopen vyucovat za aktivni Ucasti déti.

Zvysovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projevim chovanim vyZzaduje

systémovou a koordinovanou pfipravu realizatord preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych

zarizenich.

Zameérime se na tyto ukoly:

seznameni vyucujicich s MPP

seznameni vyucujicich se Skolnim programem proti $ikanovani

pfipomenout ucitelim tfidnické hodiny na téma Sikany a kybersikany na za¢atku Skolniho
roku a Charta proti Sikanovani

pfipomenout metodiku reSeni zaskolactvi platnou ve Statutarnim mésté Ostrava
seznameni vyucujicich s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
sezndmit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR €. j.: 25 884/2003-24 Spoluprace
predskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etifovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané — zari 2009proskoleni
v problematice: alkoholismus, kybersikana, zaskoldctvi, vandalismus, navykové latky,
syndrom CAN a dal$i — zde je potieba vyuzit aktualizované metodické pokyny z MSMT ,,
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* pripomenout dals$i metodické pokyny a Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjsimu uzivani
internetu

* ohlaSovaci povinnosti pfi podezieni zdomdciho nasili

* sezndmeni s agendou problémovych zakd 1. tfidnickd hodina na téma Volba tfidni
samospravy a prevence Sikany; seznamit zaky s krizovym planem proti Sikané

* dUraz zaméfit na vytvareni dobrych vztah( v tfidnich kolektivech, zabyvat se vztahy v
tfidnich kolektivech, zaméfit se na oblast komunikace mezi Zaky

* pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky predchdzet, jeho projevy neprodlené
resit a kazdé obéti Sikanovani poskytnout okamzitou pomoc

* pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka, pomdhaiji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého
Clovéka

»  tedeni zaskolactvi — dislednost TU, spoluprace se SMP, s rodici, OSPODem,

* Géast SMP na schiizkdch MS a PK OV, RV, tematické plany dle roénik

* osobni priklad Zakim, budovani vzajemné davéry mezi ucitelem a zakem, Zak vi, Ze se
mUzZe na ucitele obratit a bude respektovan jeho ndazor, jeho potieby

* uditel se zajimd o Zaka, podnécuje dialog

* uditel ziskava davéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim
prostifedim zdka

* pfifeSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zakem, rodi¢em, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, PPP, dalSimi odbornymi institucemi

* ucitel podporuje individualni talent a zajem Zaka, pomahad Zakovi vybudovat si davéru v
sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu

* podpofreni tvorivé aktivity zakU

* snaha o dlvérny vztah k ditéti, pfedchazet chovani protestniho charakteru

» spoluprace SMP, VP s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald, pfiprava
podminek pro integraci zak( se specifickou poruchou chovani, spoluprace s poradenskymi
zatizenimi

* vzdélavani se v oblasti prevence, samostudium

* vramci tfidnickych hodin

* vevzdélavacim procesu, na akcich mimo skolu a také na Skolnich vyletech vyuzivani prvku
aktivniho socidlniho uéeni.

7.Spoluprace s rodici

Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na

svlj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera
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si bude vazit svého zdravi, bude umét naklddat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socialni
dovednosti.

Na webovych strankach Skoly maji rodi¢e moznost seznamit se s MPP véetné Programu proti
Sikanovani, cinnosti Skolniho metodika prevence. Prlibézné budou dodavana aktualni témata
tykajici se rizikovych projevli chovani u déti — nebezpecny internet, koureni, Sikana, navykové
latky...

7.1. Vramci tfidnich schizek

Spoluprace s rodici v rdmci prevence rizikovych projevl chovani u déti bude mit zasadni
vyznam ve své Uvodni podobé na plenarnim zasedani a tfidnich schlzkach. Zde budou rodice
seznameni, prostfednictvim tfidnich uciteli, zejména s oblasti prevence uZivani navykovych
latek, nikotinovych vyrobk( (nikotinové sacky, elektronky), energetické ndépoje, netolismu,
vandalismu, zaskolactvi a $ikanovéni, kde budou sezndmeni s Skolnim programem proti
Sikanovani, jehoz soucasti je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k
Sikanovani ve Skolnim prostredi dojde.

Ucitelé zdarazni ndsledujici skuteénosti:

pravé rodina nejvice pfispiva k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji ditéte

- jaky vliv ma rodinné prostfedi na rozvoj osobnosti ditéte jak v rodiné uplné, tak v
rodiné neuplné

- jak dullezity je zajem rodicl o Cinnost jejich ditéte ve volném Case

- jak podstatné je znat prostredi (kamardady, spoluzaky), s nimiz tento cas jejich dité
travi

- jaky je hodnotovy Zebficek ditéte, zda a proc¢ se méni

- codélat v pripadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani

- jak poznat, Ze dité uziva navykové latky

- jak reagovat na dité pod vlivem drogy

- jak je nutné a potfebné vytvaret harmonicky vztah mezi rodinou a Skolou, jejich

vzajemny kontakt.

Spolu s t&mito Uvodnimi informacemi budou rodi¢e sezndmeni i se Skolnim Fadem v
souvislosti s touto problematikou. Tak se rodi¢e dozvi o tom, Ze i Skola ma svou preventivni
strategii, kterd je také umisténa na webovych strankach skoly stejné jako mozné postupy pfi
zjisténi sledovanych negativnich jev(. Ze vsichni pedagogové jsou si védomi zavaZnosti téchto
negativnich jev(, i jaké je stanovisko vedeni skoly k jejich eventualnimu vyskytu, jakym zptGsobem
bude tento problém fesit, v€etné stupné kazenského opatreni.
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7.2. Vramci konzultacnich hodin

Pfi ndznacich vyskytu negativniho jevu u Zaka budou rodic¢e zvani k pohovordm v ramci
konzulta¢nich dna s tridnim ucitelem, vychovnou poradkyni, skolnim metodikem prevence,
eventualné se zastupcem vedeni Skoly.

| sami rodi¢e vSak mohou iniciativné vyuzit vyhlaSeni konzultac¢nich dnl k otevreni
problému tykajiciho se ndvykovych latek a jejich ditéte.

7.3.  P¥iindividualnich pohovorech

S rodic¢i prlkazné ohrozenych Z7akl, se zdsadou maximalni diskrétnosti, povedou
pedagogové individudlni pohovory, z nichz nasledné vyplyne i konkrétni feSeni jednotlivého
pfipadu. Doporuceni, rada —jednotné plsobeni na dité. Samoziejmé bude vzdy zakonny zadstupce
zaka v€asné informovan.

Na zakladé Zadosti rodicl se Skola spolu s nimi obrati o pomoc na nékteré z poradenskych
zatizeni, které si zvoli sami rodice, eventudlné vedeni Skoly ponecha jednat jen samotné rodice
na jejich zadost. V souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji sSkola shromazduje odborné
zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni. Zpravy
jsou predavany do rukou zdkonného zastupce.

7.4. Spoluprace se SRPS, Skolskou radou, poradenska zafizeni

Uzka spoluprace vedeni $koly se SRPS, Skolskou radou (drakidda, mikuladska nadilka,
maskarni karneval, vikendové sportovni akce, akce pro déti materské skoly, sbér starého papiru,
sbér PET lahvi a vicek, exkurze, rozlouceni s zaky 9. tfid atd.)

Rodi¢e budou rovnéZz nasmérovani na pomoc odboru socidlné-pravni ochrany déti,
pedagogicko-psychologické poradny, Krizového centra pro déti a rodinu, Centra primarni
prevence — Renarkonu i na dalsi odborniky z fad Iékar( atd.

Problém zneuzZivani a distribuce tabaku, alkoholu a omamnych a psychotropnich latek je
zvefejnén ve Skolnim Fadu, problém Sikanovani v Skolnim programu proti $ikanovani a spolu s
tim byl Zakim predloZen i postoj vedeni Skoly i ostatnich pedagogickych pracovnikl k poruseni
téchto bodd Skolniho fadu a Skolnimu programu proti $ikanovéni véetné kazeriského postihu
zaka.

8.Spoluprace s jinymi subjekty

V rdmci primarni prevence budeme Uzce spolupracovat s témito subjekty s:

* Maéstska policie Ostrava — Hrablvka
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 Policie CR (PCR)

* Specialné pedagogicka centra (SPC)

* Strediska vychovné péce (SVP)

* Pedagogicko-psychologickd poradna v Ostravé — spoluprdce s okresnimi metodiky
preventivnich aktivit (PPP)

* Nebud obét

« Odbor socialn&-pravni ochrany déti Uradu méstského obvodu Ostrava-Jih (OSPOD)

* Krizové centrem pro déti a rodinu

* Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé

Poradenska zarizeni pro déti a rodice

Informace pro ucitele, rodice a déti o dostupnosti a moznosti poradenskych a terapeutickych

zafizeni a linek dGvéry v nejblizsim okoli Skoly:

1.

10.

11.
12.

13.

Okresni metodici prevence na PPP, Ostrava-Poruba:

e Mgr. Katetina Puterovd — tel: 605 397 594, katerina.puterova@ppp-ostrava.cz

e Magr. Petra Chuda —tel: 739 039 032, petra.chuda@ppp-ostrava.cz

e Magr. Jakub Macosek — tel: 739 039 215 jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Diagnosticky Ustav pro mladez, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce a zakladni
Skola, Ostrava — Kuncicky, tel. 596 237 197, http://www.dum-ostrava.cz/o-nas/s
Stredisko vychovné péce Ostrava, Antosovicka 258, 711 00, Ostrava — Koblov, tel. http://svp-
ostrava.cz/index.php?id=svp-ostrava-koblov
Centrum socialnich sluZeb Ostrava o.p.s., Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava-Marianské Hory,
tel. 595 054 019, https://css-ostrava.cz/
Krizové centrum pro déti a rodinu, Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava — Vitkovice, tel. 778
111 28, https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
Renarkon, o.p.s., Maridanskohorska 29/1328, Moravska Ostrava, tel. 596 638 806,
https://www.renarkon.cz/
Nebud obét! http://www.nebudobet.cz/?cat=
Linka bezpedi: tel. 800 155 555, tel. 116 111
Linka davéry, Ostrava, tel. 737 267 939, https://www.mnof.cz/linka-duvery
Linka vzkaz dom: tel. 800 111 113 — z pevné linky bezplatna, tel. 724 727 777 — z mobilu
(tarif dle operatora)
Odborny IékarF détska psychiatrie, Na Hradbdach 4, Ostrava, tel. 596 127 612
UMODb Ostrava — Jih, OSPOD - https://ovaijih.ostrava.cz/cs/radnice/kontakty-a-telefonni-
seznam/kontaktni-seznam/?organization=7100000000&main _organ=7100400000
Obvodni oddéleni PCR, Ostrava — Hrab(ivka, tel. 974 728 401
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Zakladni skola a matefska Skola Ostrava-Hrabtvka, A. Kucery 20, pfispévkova organizace

A. Kucery 1276/20, 700 30 Ostrava-Hrabtuivka
Zakladni Skola

14. Charitni stfedisko Michala Magone — krizovd pomoc, V. KoSafe 12a, Ostrava — Dubina, tel.
599 527 250

15. Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, Partyzanské namésti 2633/7, Moravska Ostrava, 702 00
Ostrava, tel. 596 200 111

10. Evaluace

Cile MMP budou sledovany a vysledky budou zaznamendvany a vyhodnocovany. K méreni
efektivity programu budou vyuZivany ankety béhem gkolniho roku, schiizky SPP, jednani na
pedagogickych raddch (zapisy z téchto schizi), zaznamu uditel(l (zapisy z jednani s Zaky i s rodici,
veskeré akce a seminare, kterych se zucastnili a hodnotili).

Hodnoceni vytvofeného MPP probiha v srpnu nasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim
$koly, vychovnym poradcem a SPP. SMP nejpozdé&ji do 31.srpna 2024 vyplni vykaz preventivnich
aktivit tzv. SEPA.

11. Pouzité zkratky

MPP - Minimalni preventivni program

MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PPP - Pedagogicko — psychologicka poradna

SMP - Skolni metodik prevence

SPPS - Skolni program proti $ikanovani

SPp - Skolni poradenské pracovisté

SPS - Skolni preventivni strategie

V Ostravé dne 29.08.2023

Schvalil: Mgr. Rostislav Pytlik Zpracovala: Mgr. lva Konecna
feditel Skoly Skolni metodik prevence
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