INFRASAUNA

SAUNOVANI V INFRASAUNE

Provozni doba:

Utery—&tvrtek 15.00 — 18.00

Zajemce — Navstévnik
si musi pobyt v infrasaun¢ nejpozdéji 24 hodin dopredu
rezervovat

na telefonnim ¢&isle 724 928 804 u vedouci PS.

Cenik: 40 min. 120,-K¢ (nutno platit u plavéika v hotovosti)




INFRASAUNA

CHARASTERISTIKA

INFRASAUNA pracuje pomoci vyzarovani infraervenych paprskli. Dlouhovinné
infracervené zéreni pronika rovnou do télovych tkani. Dostane se az do hloubky
vice jak 4 cm. VSe probéhne zcela prirozené — svaly se uvolnuji a zklidnuji, télo
neni zatéZovano. Infrasauna mé energii nastavenou tak, aby se co nejvice vyrovnala
energil vyzarované lidskym télem. Produkovani potu v infrasaunich je az tiikrat
vyssi — pii okolni teploté jiz okolo 45-60°C.

PRINCIP INFRASAUNY

V infracervené kabin€ probihd saunovani na principu emise infracerveného zareni
pomoci specialnich keramickych zaficl. InfraCervene zateni pronikd hluboko do
svalové tkané a prohtiva ji. Intenzivni poceni se uskuteciiuje uz pii teploté kolem 50
°C. Lidsky organismus neni nijak zatézovan. Béhem pobyvani v kabiné se dycha
vzduch s teplotou od dvaceti do 55 °C. Vyzafované teplo se z osmdesati az
devadesati procent vstieba do lidského téla. Do prostoru kabiny se dostane jenom
zbytek tepla, coz umoznuje dychéni vzduchu v kabing o teploté 20 az 55°C.

VLIV INFRASAUNY NA ZDRAVI

INDIKACE

spaluje kalorie a ovliviiuje nadvahu

posiluje imunitni systém

uvoliiuje dychaci cesty

vylepSuje akné, ekzém

podporuje elasticitu kiize, odstranuje odumielé burnky a necistoty z ktize
ulevuje svalim a ztuhlosti kloubti

zlepSuje imunitni systém, omezuje stres a unavu

KONTRAINDIKACE

procedura neni vhodna pti akutnim onemocnéni
u kardiak

onkologickych pacienti

pacientt S epilepsii

u projevu krvaceni


https://cs.wikipedia.org/wiki/Infra%C4%8Derven%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Infra%C4%8Derven%C3%A9_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD

POKYNY PRO
SAUNOVANI
INFRASAUNE

I. REHABILITACNi K}"JRA — PRI TEPLOTE DO 55 °C,
V DELCE 5-15 MIN, LECEBNE UCINKY LZE VYUZIT I

PRI

R

II.
30 —

2l

OTEVRENYCH DVERICH

na spinaci zvolit dobu pobytu v kabin¢ + 10 min k pfedehtati kabiny na cca
30°C(zapne provozovatel)

realizovat vlastni prohfivani bud’ v lehkém odévu nebo pouzit 2 ru¢niky

( prostéradla, pleny ) — pod nohy a na sezeni

po prohiati organismu aplikovat:

odpocinek, spanek

sportovni ¢innost

apod.

POTICI KURA - PRI TEPLOTE 35 — 55 °C, V DELCE
40 MIN

na ¢asovém spinaci zvolit dobu pobytu v kabin€ + 10 min k pfedehtati kabiny
na cca 30°C (zapne provozovatel)

z hygienickych dtvodu pouzit v kabin¢ 3 ruéniky (prostéradla, pleny) — pod
nohy, na sezeni a na stirani potu

osprchovat se pied vstupem do sauny — nejen z hygienickych davodu, ale i
pro podporu vétSiho vydeje potu ( do kabiny vchazejte osusSeni! )

realizovat vlastni potici ktiru ( 30 — 40 min))

voda pomaha infracervenému tepelnému systému piti ptisobeni; pied, pii 1 po
kare — pit vodu nejlepsi kvality a v dostateCné mite

ukonCeni doby prohfivani je obsluhovano automaticky vestavénym
elektronickym zatizenim

potici kliru ukoncit osprchovanim



